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Förord. 


Föreliggande  skrift  afser,  såsom  titeln  angifver,  hufvudsak- 
ligen  att  vara  en  möjligast  kortfattad,  vägledande  franiställning 
och  stöder  sig,  ställvis  verbalt  på  förf:s  förut  utgifna,  utförligare 
arbete  Pehr  Henrik  Ling.  En  lefnadsteckning  och  några  syn- 
punkter (P.  A.  Norstedt  & Söners  förlag).  I angifna  syfte  ha 
emellertid  förtydligande  tillägg  och  omarbetningar  blifvit  gjorda, 
uteslutningar  oberäknade;  ett  och  annat  nytt  resultat  af  fort- 
satta undersökningar,  bl.  a.  om  Lings  ungdom.sår,  har  inarbetats 
i framställningen,  hvilken  därför  i vissa  delar  kompletterar  den 
förut  utgifna  lefnadsteekningen.  — För  den  möjligen  intresse- 
rade har  jag,  till  fullständigande  af  täxten,  med  stöd  af  före- 
fintliga aktstycken  sammanställt  i ett  bihang  de  nya  och  gamla 
upplysningar,  som  tillsamman  kunna  gifva  en  saklig  belysning 
af  Lings  dunkla  ungdom.söden  och  där  äfven  medtagit  ett  kor- 
tare bidrag  till  analysen  af  Lings  skaldskap  samt  några  med- 
delanden om  aktstycken  rörande  den  svenska  gymnastiken  på 
Lings  tid. 

Med  benäget  tillmötesgående  af  Redaktionen  för  Tidskrift 
i Gymnastik  har  denna  skrift  först  varit  tryckt  därsammastädes. 

Förf. 


INNEHALL. 


Sid 

Lings  lefnadsöden . 5 — 13 

Hvad  Ling  menade  med  gymnastik 14 — 26 

Ling  såsom  skald 26 — 31 

Lings  uppfostrande  och  sociala  betydelse 31 — 37 

Bihang 38 — 42 


5 


Ling,  hans  betydelse  och  hans  verk. 

Det  finnes  få  svenska  namn,  som  möta  en  svensk  oftare  än 
Pehr  Henrik  Lings.  Det  går  väl  knappt  någon  månad,  utan 
att  man  läser  hans  namn  i tidningarna.  Och  det  är  kändt  ej 
blott  i Sverige  utan  ock  i många  främmande  länder.  Men  icke 
för  ty  torde  den  sakliga  kännedomen  om  honom  själf,  hans 
verk  och  betydelse  ej  vara  så  allmän.  Det  är  här  meningen 
att  framställa  grunddragen  af  hvad  Ling  uträttat  såsom  gym- 
nastisk nydanare  och  som  skald,  att  ge  några  antydningar  om 
innebörden  af  hans  lifsgärning,  hvilken  är  innehållsrikare  och 
äfven  annorledes  beskaffad  än  kanske  mången  tror. 


Lings  lefnadsöden. 

För  att  kunna  rätt  uppfatta  Lings  verksamhet  är  det  nöd- 
vändigt att  något  känna  hans  lefnadsöden.  Det  är  lämpligt  att 
här  förtälja  dessa  äfven  af  det  skäl,  att  de  framställts  mycket 
olika;  jag  skall  söka  skildra  dem  sådana  de  verkligen  varit. 

Bland  milsvida  furuskogar  och  långa  ljunghedar,  mot  hvilka 
en  löfdunge,  en  sjö  eller  en  å bildar  en  behöflig  motsats,  bland 
gråstensbackar  och  sparsamma  åkertegar,  hvilka  af  odlaren 
kräfva  senfulla  armar,  i en  aflägsen  trakt  af  Småland,  i en  nejd, 
där  sägner  från  forntiden  voro  gängse,  var  det  som  Ling  såg 
dagens  ljus.  I Smålands  sydvästra  del  ligger  Ljunga  försam- 
ling, och  i Ljunga  prästgård,  belägen  blott  några  mil  från  Carl 
V.  Linnés  födelseort,  drog  Ling  sina  första  andetag,  den  15  nov. 
1776;  hans  fader  var  kyrkoherden  Lars  Peter  Ling.  Liksom 
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många  andra  af  våra  stormän  utgått  ur  gammal  bonde-  eller  präst- 
släkt, hade  Lings  förfäder  i två  århundraden  brutit  bygd  i de 
småländska  obygderna,  plöjande  tegen  med  egen  hand  eller 
fyllande  landtprästens  folkliga  värf. 

Af  den  omgifning,  hvari  Ling  växt  upp,  har  han  själf  gifvit 
oss  en  och  annan  bild.  I sin  diktning  låter  han  oss  höra, 
hur  »slagan  på  kornkärfven  slår»  — de  hundraåriga,  af  se- 
nare tiders  uppfinningar  oberörda  sedvänjorna  på  kyrkoherde- 
bostället i Ljunga  framskymta  här;  eller  hur  »ulfvarna  hvarandra 
svara  på  vilda  slätten,  medan  yrsnön  omhvirflar  allt  i nejden» 
— det  är  ett  minne  af  hembygdens  vidsträckta  hedar  och  tio- 
mila  skogar,  med  deras  vilda  invånare,  ostörda  af  järnvägar  och 
fabriker;  eller  utfyller  han  bilden  af  hemtraktens  natur,  visande 
oss  äfven  dess  ljusare  drag  — de  stilla  insjövattnen,  omslutna 
ej  blott  af  gran  och  furu  utan  ock  af  mjuka,  tufviga  ängar  med 
alar  och  hvitstammiga  björkar,  och  han  låter  oss  se  dem  i 
själfva  den  svenska  vårbrytningen,  då 

»vårstormen  hviner  och  vårnyets  glans  på  isarna  skiner». 

Ibland  har  han  ställt  fram  för  oss  en  och  annan  mänsklig 
gestalt  från  hans  hembygd.  När  han  låtit  hjältarne  i sina  dikter 
vara  jättar  i stället  för  människor,  så  har  han  kunnat  hänvisa 
till  sina  egna  förfäder;  det  förtäljes  om  hans  farfars  far,  att 
denne  uppnått  en  ålder  af  ej  mindre  än  ett  hundra  fem  år  och 
ägt  ej  mindre  än  sjutton  söner  och  två  döttrar.  När  Ling  själf, 
med  värja  i hand,  fäktade  med  blottadt  bröst  mot  en  med 
samma  bitande  vapen  väpnad  motståndare,  så  saknade  han  ej 
heller  förebilder  från  hembygden;  i en  gammal  beskrifning 
öfver  männen  därstädes  heter  det,  att  de  »varit  hugade  för 
strids-lek  och  bältespänning,  en  hård  lek,  som  äfven  i senare 
tider  ej  afklädt  sig  burskap». 

Några  mil  öster  om  Ljunga  ligger  Växjö,  och  när  den  unge 
Ling  hade  åren  inne,  sattes  han  i stadens  skola.  Resan,  in- 
kvarteringen och  undfägnaden  försiggick  på  sitt  särskilda  vis. 
Ingenting  kan  vara  mer  olikartadt  än  skolungdomens  lef- 
nadsförhållanden  nu  och  dä.  I en  skildring  öfver  Lings  skol- 
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tid  berättas,  hurusom  det  för  terminen  erforderliga  matförrådet 
lastades  på  en  vagn  eller  släde  efter  olika  årstid;  och  man  åt- 
följde den  till  fots  de  6 å 8 mil,  fadershemmet  var  aflägset  från 
staden.  Här  bodde  flera  af  skolungdomen  i samma  rum  och 
hade  en  gemensam  matredning,  hvilken  besörjdes  af  värd- 
folket. Enhvar  lämnade  fram  sina  kött-  eller  fläskstycken  för 
att  stekas  i samma  panna,  och  åtskiljde  dem  sedan,  efter  de 
märken  de  åsatt  dem.  Lika  litet  som  den  lekamliga  undfägna- 
den bjöds  den  andliga  i någon  lockande  form.  Högste  styres- 
mannen för  det  småländska  stiftsläroverket  fann  af  nöden 
att  förehålla  lärarna  »att  icke  handtera  lärjungarna  för  hårdt 
med  hugg  och  slag».  Det  blir  därför  mindre  underligt,  att  en 
och  annan  sammanstötning  mellan  lärare  och  elever  kom  att 
äga  rum.  I en  af  dessa  tog  ock  den  unge  Ling  verksam  del, 
så  pass  verksam,  att  man  fann  skäligt  »honom  från  lärohuset 
afskilja». 

Detta  skedde  i slutet  af  år  1792.  Nästföljande  år  finna 
vi  Ling  som  student  vid  Lunds  universitet;  vid  sin  inskrif- 
ning  därstädes  företedde  han  intyg,  att  han  efter  skolupp- 
tåget  i Växjö  »ådagalagt  både  ifver  i sina  studier  och  sedighet 
i sitt  uppförande».  Redan  1794  saknas  emellertid  studenten 
Petrus  Hindricus  Lingh  i förteckningar  öfver  de  studerande, 
ocfi  underrättelserna  om  honom  äro  sparsamma  under  hela  fem 
följande  år.  Om  hans  öden  under  denna  tid  ha  åtskilliga  sägner 
vuxit  upp;  man  har  förmenat,  att  han  irrat  Enropa  rundt,  att 
han  varit  i främmande  krigstjänst  m.  m.  Med  stöd  af  före- 
fintliga aktstycken  skall  jag  söka  klargöra,  hvilka  Lings  verk- 
liga öden  varit  under  ifrågavarande  tid.  Äfven  i dem  visar 
han  sig  mångfrestande. 

I några  gamla  handlingar  *,  som  innehålla  förteckningar 
öfver  Stockholms  stads  invånare  und^r  1790-talet,  finner  man 
bland  hufvudstadsinvånarne  från  år  1794  — samma  år  som  vi 
förlorade  studenten  Ling  i Lund  ur  synhåll  — upptagen  en 
»student  Ling».  Vid  första  påseendet  kan  det  tyckas,  som  skulle 

* Uppbörds-  och  tcxeringslängder  för  Stockholm  från  1790-talet  (jfr  Bihang). 
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Upplysningen  i fräga  genast  skingra  en  del  af  den  ovisshet,  som 
från  och  med  nämnda  är  plägat  utmärka  uppgifterna  om  P.  H. 
Lings  ungdomsöden  och  således  kasta  ljus  öfver  ett  förut 
dunkelt  år  af  en  svensk  stormans  lefnad.  Om  vi  emellertid  gå 
vidare  i handlingarna  i fråga,  till  år  1795,  finna  vi  i stället  för 
»studenten  Ling»  en  studiosus  Carl  Ling.  Det  fanns  också 
med  detta  namn  en  äldre  broder  till  den  sedermera  namnkun- 
nige Pehr  Henrik  Ling;  och  på  grund  af  sakförhållanden,  som 
ä annat  ställe  anföras  (jfr  Bihang),  måste  vi  i sanningens  in- 
tresse antaga,  att  det  icke  är  den  senare  utan  hans  äldre  broder, 
som  gömts  och  glömts  i 1794  års  bostadsuppgift.  Vi  måste 
därför  se  till,  om  vi  på  annat  sätt  kunna  få  reda  på  hvar  den 
yngre,  en  gång  namnkunnige  Ling  vistats  under  denna  tid. 
Det  visar  sig  då,  att  han  varit  till  finnandes  ej  långt  från  sin 
broder. 

Det  finnes  ett  gammalt  bref,  skrifvet  af  en  nära  bekant 
till  P.  H.  Ling,  hvari  med  bestämdhet  uppges,  att  denne  i sin 
ungdom  e7i  tid  varit  informator  i grannskapet  af  Stockholm. 
Såsom  vi  måste  antaga  (jfr  Bihang),  omfattade  denna  tid  åren 
1794  och  1795.  Dessa  år,  som  länge  varit  de  dunklaste  bland 
Lings  ungdomsår,  äro  alltså  ej  omöjliga  att  belysa.  Men  låtom 
oss  gä  vidare.  Nästföljande  år,  närmare  bestämdt  hösten  år 
1796,  finna  vi  Ling  i begrepp  att  inskrifva  sig  i ett  ämbetsverk 
i hufvudstaden.  En  tid  framåt  pröfvade  han  sin  lycka  som 
extra  ordinarie  i Stockholm,  pä  samma  gång  han  för  sin  ut- 
komsts skull  meddelade  undervisning.  Dessutom  försökte  han 
sig  som  författare  och  lät  äfven  inskrifva  sig  som  student  vid 
Uppsala  universitet  år  1797.  Detta  år  och  de  tvä  följande  har 
han,  af  åtskilligt  att  döma,  delat  sin  tid  mellan  hufvudstaden 
och  Uppsala,  där  likvisst  hans  uppehåll  som  student  — de  må 
nu  varit  ett  eller  flera  — synbarligen  ha  varit  ganska  kort- 
variga. Är  1799  finna  vi  för  sista  gången  Lings  namn  i en 
handling,  som  berör  småländska  studenter  vid  Uppsala  universi- 
tet, och  samma  år  lämnade  h^n  hufvudstaden  för  att  begifva 
sig  till  Danmark. 
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Som  vi  se,  har  Ling  efter  år  1793,  dä  han  lämnade  Lund, 
uppehållit  sig  i grannskapet  af  Stockholm  (1794  och  1795),  i 
själfva  hufvudstaden  * (1796  och  1797),  i hufvudstaden  och 
i Uppsala  (1798 — 1799),  möjligen  ock  gjort  ett  och  annat  be- 
sök i hembygden  eller  andra  bygder.  Några  färder  Europa 
rundt  har  han  däremot  ej  kunnat  göra.  Det  förtjänar  påpekas, 
att  den  enda  utländska  vistelse  han  i skrift  och  tryck  själf  till- 
lagt sig  är  vistelsen  i Danmark,  dit  han,  som  nämndt,  begaf 
sig  året  1799  och  hvarest  han  bevisligen  vistades  till  hösten 
1804,  då  han  återvände  till  Sverige  för  att  stanna  där  till  sin 
lefnads  slut. 

Lings  verkliga  ungdomsöden,  däri  inbegripet  hans  fem- 
åriga  vistande  i Danmarks  hufvudstad,  äro  innehållsrika  nog 
i deras  enkelhet  och  sanning.  Det  var  under  dem  som 
han  formades  till  en  tankeväckare,  hvilken  förde  dåtidens  nya 
tankar  öfver  på  svensk  grund  och  därvid  öfvade  inflytande  på 
ingen  mindre  än  vår  kanske  mest  kände  svenske  skald,  Esaias 
Tegnér;  under  dem,  som  han  formades  till  en  nydanare,  hvilken 
skapade  ett  verk,  som  fört  det  svenska  namnet  ut  öfver  snart 
hela  den  bildade  världen.  Och  den  kamp,  som  den  okände 
timläraren  och  extra  ordinarien  och  den  ännu  mer  okände  för- 
fattaren haft  att  strida  för  sin  bärgning,  har  kanske  varit  föga 
mindre  pröfvande,  än  om  han  stridt  under  främmande  härförare, 
såsom  sägnerna  förmenat. 

Sommaren  1799  drog  alltså  den  23-ärige  Ling  till  Köpen- 
hamn. Vistelsen  där  blef  långvarigare  än  han  från  början  tyckes  ha 
tänkt  sig.  Redan  efter  två  års  förlopp,  berättar  oss  en  vän  till 
honom  från  köpenhamnstiden,  började  han  tala  om  hemresan. 
På  hösten  bestämde  han  den  till  nästa  vår,  men  när  våren  kom, 
bestämde  han  den  till  nästa  höst.  Hårda  dagar  var  det  för 
honom.  Han  icke  blott  tyngdes  af  ensamhetskänslan  i det 
främmande  landet;  han  trycktes  äfven  af  ovisshet  för  morgon- 

* På  hösten  1796  inskref  han  sig  i Stockholms  »revisions-contoir»  och 
tjänstgjorde  där  ännu  hösten  följande  året, 
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dagen.  Hans  bostäder  blefvo  allt  enklare  de  tvä  sista  åren, 
och  sista  året  bodde  han  på  en  bristfällig  vindskammare. 

Icke  för  ty  utgjorde  köpenhamnsåren  (1799 — 1804)  den 
andliga  — och  kroppsliga  — genombrottstiden  i Lings  lif.  De 
blefvo  förutsättningar  för  mycket  af  det  han  senare  skulle  ut- 
föra. Med  en  god  del  af  sin  själ  lefde  sig  den  unge  svensken 
in  i den  nya  omgifningen,  in  i det  nya  han  fick  höra  och  se 
i landet  hinsides  Sundet.  Till  Danmark  nådde  nya  tankeström- 
ningar tidigare,  än  de  kunde  nä  till  hans  eget  land,  naturligt 
nog.  I Danmarks  hufvudstad  lärde  Ling  känna  en  ny  tids 
tankeriktning,  den  s.  k.  naturfilosofien,  hvilken  blef  af  betydelse 
för  hans  eget  tankelif,  liksom  den  skulle  få  ett  bestämmande 
inflytande  på  den  nyromantiska  skolan  i vår  litteratur.  I Köpen- 
hamn lärde  han  ock  känna  den  tidens  moderna  tyska  och 
danska  litteratur,  hvilken  senare  företräddes  af  skalden  Ohlen- 
schläger.  Därjämte  stiftade  han  bekantskap  med  den  nordiska 
fornlitteraturen.  Det  ena  som  det  andra  blef  af  vikt  för  hans 

i 

kommande  utveckling.  I Ohlenschlägers  poesi  fanns  mycket, 
som  var  nytt  för  dåtiden.  Det  ljöd  i den  ett  verop  öfver  ti- 
dens, d.  v.  s.  1700-talets,  prosaiska  lynne,  dess  nyttighetsbe- 
räkningar,  dess  brist  på  fantasi.  Det  hördes  i den  en  trängtan 
efter  medeltidstro  och  medeltidsandakt.  Det  fanns  i den  ännu 
en  säregen  ton:  skalden  frambesvor  en  svunnen  nordisk  forntid 
— det  var  till  denna  han  flydde,  från  en  flack  och  krass  sam- 
tid. 

I Köpenhamn  var  det  ock  som  Lings  tankar  fördes  in  på 
ett  område,  inom  hvilket  han  en  gång  i tiden  skulle  bli  en 
märkesman,  det  gymnastiska.  Sedan  de  sista  årtiondena  af 
i700Talet  hade  det  pä  kontinenten  rådt  ett  rörligt  lif  inom  upp- 
fostrans område.  Rousseau  hade  talat  genljudande  ord  till  för- 
män för  ett  nytt  uppfostringssätt,  och  i Tyskland  hade  man 
sökt  omsätta  hans  ord  i handling,  bl.  a.  genom  att  söka  införa 
kroppsöfningar  bland  undervisningsämnena.  Äfven  till  Köpen- 
hamn hade  intresset  nätt  för  de  nya  uppfostringsidéerna,  och  i 
den  danska  hufvudstaden  upprättade  i sjuttonhundratalets  sista 


LING,  HANS  BETYDELSE  OCH  HANS  VERK.  I I 

år  en  dansk  vid  namn  Franz  Nachtegall  en  enskild  gymnastik- 
anstalt, den  första  i sitt  slag  i Norden,  vid  hvilken  en  för  sin 
tid  förtjänstfull  undervisning  lämnades  efter  förebild  af  tysken 
Gutsmuths,  författare  till  den  första  läroboken  i gymnastik  i 
modern  tid.  Mänga  begagnade  sig  af  denna  undervisning,  bland 
dem  äfven  Ling.  Allt  sammanlagdt  fanns  det  sålunda  åtskilligt, 
som  kunde  sätta  dennes  tankar  i rörelse  under  hans  femåriga 
vistande  i den  danska  omgifningen,  med  hvars  språk  han  blef 
så  förtrogen,  att  han  kunde  uppträda  som  författare  på  danska. 

]\Ied  hösten  1804,  då  Ling  återvände  till  sitt  fädernesland, 
inträdde  ett  nytt  och  viktigt  skede  i hans  lefnad.  Hvad  som 
förut  rörde  sig  i hans  sinne  såsom  blott  infall  och  hugskott,  be- 
gynte  få  fast  form  i handling  eller  dikt  under  denna  tid.  Det 
var  ock  därunder  som  han,  förut  okänd,  började  vinna  namn- 
kunnighet och  som  han  kom  i personlig  beröring  med  flertalet 
af  dåtidens  berömda  svenska  män,  Tegnér,  Geijer,  Agardh 
m.  fl. 

Lings  återvändande  till  Sverige  berodde  nästan  på  en  till- 
fällighet, synes  det.  I de  dagar,  om  hvilka  tal  är,  idkades  i 
vida  större  mån  än  nu  en  idrott  med  gamla  anor,  fäktkonsten. 
Skickliga  fäktare  plägade  då  upprätta  fäktarskolor,  och  det  hörde 
nästan  till  god  uppfostran  att  vara  hemmastadd  i fäktkonsten. 
Medan  Ling  vistades  i Köpenhamn,  hade  en  fransman  upprättat 
en  dylik  skola  därstädes;  fransmännen  voro  då  som  nu  kända 
som  högt  drifna  fäktare.  A fäktsalen  i fråga  var  Ling  en 
trägen  gäst,  och  det  blef  hans  där  förvärfvade  skicklighet  i 
yrket,  som  skulle  bereda  honom  möjlighet  att  vända  tillbaka 
till  Sverige.  Vid  Lunds  akademi  behöfde  man  nämligen  en  ny 
fäktmästare,  och  i förhoppning  att  möjligen  fä  platsen  var  det 
som  Ling  begaf  sig  öfver  till  Lund  hösten  1804.  Han  fick  ock 
sysslan,  och  han  vann  alltså  nytt  fotfäste  i sitt  hemland  på 
samma  plats,  från  hvilken  hans  skiftande  ungdomsöden  en  gång 
begynt. 
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Den  nye  fäktmästaren  nöjde  sig  ej  med  att  vara  fäktmästare. 
Kort  efter  sitt  tillträdande  af  sysslan  utverkade  han  akademiens 
tillåtelse  att  få  hålla  äfven  gymnastiska  öfningar  å fäktsalen  och 
där  uppsätta  några  redskap  på  akademiens  bekostnad  — något 
dylikt  hade  aldrig  förut  förekommit.  Äfven  utanför  Lund  läm- 
nade han  gymnastisk  undervisning  under  mellanterminerna. 

Samma  år,  som  den  23-årige  Ling  begaf  sig  till  Köpenhamn, 
anlände  till  lärdomsstaden  på  Skånes  slätt  den  17-årige  Esaias 
Tegnér.  Samma  år,  som  den  från  Köpenhamn  återvände  Ling 
utnämndes  till  fäktmästare  vid  den  sydsvenska  akademien,  bands 
Tegnér  vid  denna  genom  en  akademisk  lärarplats.  Medan  den 
senare  i sin  stilla  studerkammmare  läste  latinska  och  grekiska 
författare,  lefde  den  förre  ett  rörligt,  på  en  gång  bekymmerslöst 
och  bekymmerfullt  lif  i den  danska  hufvudstaden,  hörande  en 
ny  tids  pulsar  slå.  Meningsutbyten  begynte  snart  mellan  den 
nykomne  fäktmästaren  och  den  då  ännu  ej  vidtfrejdade  Tegnér. 
Ett  samtida  ögonvittne  berättar,  att  Ling,  Tegnér  och  en  annan 
akademisk  lärare  plägade  sammanträffa  för  att  utbyta  tankar, 
särskildt  i vittra  frågor.  Det  är  ej  svårt  att  finna,  hurusom 
Tegnérs  diktning  började  påverkas  af  Öhlenschlägers  fornnor- 
diskt nationella  poesi,  sedan  Ling  kommit  till  Lund.  Tegnér 
begynte  uppfatta  den  nordiska  forntiden  på  ett  annat  sätt  än 
förut.  Det  var  under  Lings  inflytande,  som  Tegnér  blef  på  en 
gång  samtidens  och  forntidens  tolk  uti  sin  Svea  och  Fritiofs  saga, 
som  Tegnér  blef  den  poetiskt  sedt  främste  målsmannen  för  då- 
tidens nationella  nyväckelse. 

]'ltt  tredje  och  sista  skede  i Lings  lefnad  inträdde  med  år 
1813,  då  han  flyttade  öfver  till  hufvudstaden  för  att  där  upp- 
rätta en  gymnastisk  utbildningsanstalt,  den  första  i Sverige. 
L lider  detta  skede  var  det,  som  han  skulle  göra  sin  märkliga 
insats  i vår  odlings  historia,  naturligen  under  anknytning  till 
hvad  han  förut  begynt.  För  att  i någon  mån  kunna  klargöra 
innebörden  af  denna  insats  vill  jag  hvar  för  sig  skärskåda 
livad  Ling  menade  med  gymnastik,  hans  skaldskap  och  till 
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sist  hans  uppfostrande  och  sociala  betydelse.  Innan  jag  öfvergår 
till  det  första  af  dessa  tre  kapitel  om  Lings  gärning,  vill  jag 
tillägga  några  ord  om  honom  själf. 

Till  utseendet  beskrifves  Ling  såsom  en  man  af  ungefär 
medellängd,  smärt  och  mer  liten  än  högrest,  med  gråa,  lifliga 
ögon,  tunna,  hoppressade  läppar,  skarpt  tecknad  haka  och 
mejslade  anletsdrag.  Om  hans  kroppsliga  färdigheter,  hans  för- 
måga af  snabb  handling,  hans  besittning  af  mod  och  själsnärvaro 
och  andra  egenskaper,  som  höfdes.  den  gymnastiska  märkes- 
mannen, lämnas  mer  än  ett  vittnesbörd  i beskrifningar  öfver 
honom.  Med  blottadt  bröst  kunde  han  fäkta  mot  värja;  »stö- 
tarna åstadkom mo  blott  lindriga  hullsår».  För  att  visa,  att 
styrkan  betyder  mindre  än  förmågan  att  använda  styrkan, 
kunde  han  roa  sig  med  att  låta  en  skarp  lansspets  hastigt 
och  kraftigt  riktas  mot  sitt  bröst,  i det  han  afvärjde  spetsen 
med  blott  en  enkel  rörelse  af  sin  hand. 

Den  tid,  hvari  Ling  lefde,  var  en  vågsamhetens  och  hänförelsens 
tid.  Adertonhundratalets  morgon  var  en  gryningens  stund  inom 
svensk  forskning  och  säng,  hvarom  vittna  namnen  Berzelius, 
Geijer,  Tegnér,  Atterbom,  andra  att  förtiga.  En  af  de  yngsta 
bland  de  unga  i denna  vågsamhetens  tid  har  Ling,  forntids- 
skalden,  varit.  Man  skulle  kunna  kalla  honom  hänförelsen  själf. 
»Han  kunde  ej  utlåta  sig  öfver  sina  älsklingsämnen,  om  icke 
liksom  skakad  af  en  storm.»  Han  besjöng  kraften,  och  han 
personliggjorde  den  ock.  Man  gäckades  med  hans  idéer,  och  man 
skrattade  åt  hans  gymnastiska  nyheter,  men  nyheterna  blefvo 
flera  i stället  för  färre.  Småsinnet  och  förtalet  glömde  ej  att  in- 
ställa sig,  men  han  stred  sin  ensamma  kamp  till  slut  för  sina  idéer 
och  tankar,  rikliga  nästan  till  öfverflöd.  I sin  tro  på  idéens  och 
tankens  makt  erinrade  han  om  det  föregående  århundradets,  1700- 
talets,  väldiga  idékämpar,  så  fjärrstående  han  eljest  var  dem.  Skall 
Ling  till  sitt  väsen  liknas  vid  något,  så  liknas  han  bäst  vid  kraftens 
och  hänförelsens  eget  element,  elden  — vid  elden,  som  lyser 
och  tänder  och  som  sprider  gnistor,  äfven  när  den  slocknar. 
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Hvad  Ling  menade  med  gymnastik. 

Lings  tankar  om  gymnastiken,  dess  innehåll  och  betydelse 
uppfattas  ej  sällan  oriktigt  eller  ofullständigt.  För  att  rätt  för- 
stå dem  är  det  nödvändigt  att  ha  någon  kännedom  om  hvilka 
kroppsöfningar  man  användt  före  honom. 

I det  forntida  Grekland  var  det,  som  den  europeiska  gym- 
nastikens historia  begynte.  För  kunskapen  om  den  grekiska 
gymnastiken  äga  vi  dels  skriftliga  källor,  de  forngrekiska  för- 
fattarne,  dels  den  grekiska  bildhuggarkonsten.  Sistnämnda 
källa  är  ej  den  minst  viktiga,  ehuru  den  är  den  minst  beaktade. 
Från  den  tidigare  grekiska  konsten  äga  vi  en  följd  marmor- 
statyer, hvilka  samtliga  framställa  den  nakna  rnanliga  gestalten, 
sådan  grekerna  tänkte  sig  den  utbildad  genom  grekisk  gym- 
nastik. 

De  egenskaper,  som  känneteckna  ifrågavarande  statyer 
äro:  kroppens  leder,  i synnerhet  knä-  och  fotleder  äro  jämförelsevis 
tunna  och  fint  byggda,  hvaremot  de  muskulösa  delarna  emellan 
lederna  äro  kraftigt  utvecklade,  delvis  öfverdrifvet  starka;  likaså 
är  midjan  ganska  smal  i motsättning  till  skulderpartiet.  Öfver- 
kroppen  och  bröstpartiet  äro  vackert  och  kraftigt  utbildade  lik- 
som bukpartiets  muskler.  Härmed  må  sammanställas  följande 
uttalande  af  en  forngrekisk  författare,  skildrande  den  grekiska 
gymnastikens  art:  i motsats  till  människor  med  öfverfeta,  bleka 
kroppar  äro  våra  i gymnastikanstalterna  utbildade  unge  män 
rödbruna  af  solens  brand,  manliga  att  åse;  de  ha  rikligt  af  allt 
som  är  lefvande,  varmt  och  kraftigt  och  äro  därför  ögat  till 
fröjd,  i det  de  hvarken  äro  magra  och  torra  eller  tyngas  af 
fetma,  utan  deras  kropps  omkrets  håller  det  rätta  måttet.  Ge- 
nom gymnastiken  gör  man  kroppen  samma  tjänst,  som  då  man 
kastar  hvctet:  agnarna  blåsa  bort,  medan  kärnan  afskiljes  och 
uppsamlas. 

De  öfningar,  som  den  grekiska  gymnastiken  omfatta- 
de, utgjordes  dels  af  danser,  hvilka  i Grekland  hade  andra 
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former  än  de  moderna  sällskapsdanserna  och  kommo  till  använd- 
ning äfven  vid  religiösa  festligheter;  dels  af  öfningar,  som  vi 
nutilldags  oftast  benämna  idrott,  såsom  hopp,  lopp,  diskus- 
och  spjutkastning  samt  brottning  — tillsammans  bildande  den 
s.  k.  femkampen  — , vidare  lekar  och  simning.  Tillhörande  den 
atletiska  yrkesutbildningen,  icke  den  grekiska  ungdomens  ut- 
bildning, voro  näfkampen  och  allkampen,  en  förening  af  brott- 
ning och  näfkamp.  I Grekland  fick  gymnastiken  sin  första  och 
kanske  högsta  blomstring  i Europa.  Likvisst  ägde  den  äfven 
en  svaghet,  hvilken  forngrekiska  skriftställare  själfva  påpeka,  i 
det  de  framhäfva,  hurusom  täflingen  snarare  än  den  verkliga 
kroppsutbildningen  ville  bli  en  makt  i staten  i forntidens  Grek- 
land. Men  oförnekligt  är,  att  den  europeiska  forntidens  främsta 
kulturfolk  lämnat  till  eftervärldens  begrundande  den  viktiga 
sanningen,  att  den  mänskliga  kroppen  är  någonting  oafslutadt, 
om  den  ej  får  särskild  utbildning  genom  lämpliga  öfningar. 

Det  är  orätt  att  tro,  att  medeltiden  låtit  kroppsöfningarna 
vara  obegagnade.  Medeltidsskrifterna  lämna  mångfaldiga  bevis 
på  motsatsen.  Men  först  under  I5:e  och  i6:e  århundradena 
kom  det  grekiska  ordet  — och  saken  — gymnastik  ånyo  till 
heders.  I en  italiensk  skrift  från  omkring  år  1500  får  man  en 
redogörelse  för  de  öfningar,  som  anbefalldes  åt  dåtidens  högre 
klasser.  Öfningarna,  hvilka  öfverensstämma  dels  med  de  gre- 
kiska, dels  med  de  medeltida,  voro:  brottning,  hopp,  simning, 
ridt,  jakt,  fäktning,  lanskastning,  lansbrytning  till  häst  samt 
krigslekar. 

De  kroppsöfningar  vi  hittills  lärt  känna  och  hvilka  fort- 
lefde  äfven  under  1600-talet,  ha  ett  drag  gemensamt:  de  syftade 
till  vzssa  kroppsliga  färdigheter,  nödvändiga  under  de  förhål- 
landen, hvari  man  lefde  i de  tiderna.  I våra  fredliga  dagar 
ha  vi  nästan  svårt  att  föreställa  oss,  att  säkerheten  till  lif  och 
lem  i gångna  århundraden  kunnat  bero  på  hur  stor  individens 
snabbhet  och  vighet  och  skicklighet  i vapnens  bruk  varit;  i de 
många  samfärdsmedlens  tidehvarf  ha  vi  lätt  att  glömma,  att 
människan  en  gång  i tiden  ofta  ej  haft  andra  landväga  fort- 
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skaffningsmedel  än  sin  häst  eller  sina  ben  och  under  färderna 
kunnat  freda  sig  blott  tack  vare  skärpta  sinnen  och  kroppslig 
kunnighet. 

Med  1700-talets  sista  årtionden  och  framför  allt  1800-talets 
början  tillkommo  nya  öfningar  och  öfningsformer.  De  yttre 
förhållanden,  hvari  människorna  lefde,  hade  hunnit  ändras  och, 
icke  utan  samband  härmed,  gjorde  sig  nya  tankar  om  samhälls- 
individernas  uppfostran  gällande.  De  kroppsöfningar  man  dittills 
haft,  passade  eller  förslogo  ej  längre.  Hvad  som  passat  den 
medeltida  riddaren  eller  1600-talets  krigare,  kunde  gifvetvis  icke 
tillgodose  en  senare  tids  behof.  Under  sådana  förhållanden 
framväxte  nya  öfningar,  gymnastiska  i ordets  moderna  bety- 
delse, d.  V.  s.  i betydelse  af  till  form,  utförande  och  verkan 
bestämda  rörelser,  åsyftande  människokroppens  fullgoda  utveck- 
ling. Under  gångna  århundraden  hade,  såvidt  vi  känna,  dylika 
öfningar  varit  i bruk  blott  i enstaka  fall,  såsom  då  den  store 
grekiske  läkaren  Galenus  använde  sådana.  Med  en  modern, 
sammanfattande  benämning  kunde  man  närmast  kalla  de  före- 
gående tidernas  kroppsöfningar  för  idrott,  medan  de  nya  öf- 
ningar, som  tillkommo  i 1800-talets  början,  på  modernt  språk 
bära  namnet  gymnastik  i ordets  ofvan  angifna  mening. 

Det  är  tvenne  namn,  som  särskildt  äro  att  minnas  frän  den 
gymnastiska  nydaningen  i 1700-talets  slut  och  1800-talets  början, 
nämligen  tysken  Gtitsnmths  och  svensken  Ling.  Så  stor  som 
nationell  personlighet  en  tredje  kroppsuppfostrare  från  denna 
tid,  Ludwig  Friedrich  Jahn,  än  är,  så  kan  han  dock  ej  sägas 
ha  haft  någon  större  betydelse  för  utvecklingen  af  det  gym- 
nastiska rörelseförrådet,  hvilket  här  intresserar  oss. 

Mycket  fä  af  de  öfningar,  som  förekommo  i Gutsmuths  år 
1793  utgifna  lärobok  i gymnastik  — den  första  i sitt  slag  i 
senare  tid  — voro  uppfunna  af  honom  själf.  Flertalet  af  de 
öfningar,  han  anbefallde,  voro  antingen  grekiska  till  sin  art 
eller  ock  utgjordes  de  af  nordiska  idrotts-  och  lekformer  såsom 
skridskoåkning,  bågskjutning  m.  m.  Det  var  många  sanna 
saker,  som  Gutsmuths  sade  sin  samtid  i fråga  om  fysisk  ut- 
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bildning.  Och  det  är  omisskännligt,  att  han  sökt  välja  och 
äfven  uppfinna  kroppsrörelser,  som  pä  lämpligaste  sätt  kunde 
utforma  och  fullkomna  människogestalten  under  de  nya  lefnads- 
förhållanden,  som  en  senare  tid  hade  medfört.  Men  så  stort 
hans  förråd  af  rörelser  än  blef,  kom  det  oförtydbart  till  korta: 
det  saknades  däri  rörelser,  som  en  senare  tid  funnit  välbehöfliga 
och  de  verkningar,  som  Gutsmuths  tilläde  sina  rörelser,  före- 
funnos  icke  alltid.  Det  var  ej  Gutsmuths  förbehållet  att  finna 
de  nya  rörelseformer,  genom  hvilka  det  kroppsligt  sanna  på 
enklaste  sätt  kunde  framställas.  Han  var  icke  uppfinnaren,  som 
sinnrikt  utletar  möjligheter  och  gör  dem  till  verkligheter. 

Uppfinnaren  var  en  svensk  i detta  fall,  liksom  svenskar  vid 
så  många  andra  tillfällen  och  pä  så  mänga  andra  områden  varit 
uppfinnare. 

Som  antydt  hade  Ling  under  sirj  vistelse  i Köpenhamn 
lärt  känna  Gutsmuths  tankar,  och  vi  ha  ingen  anledning  att  be- 
tvifia  uppgiften,  att  han  under  sin  första  gymnastiska  verksam- 
het stått  pä  ungefär  samma  ståndpunkt  som  Gutsmuths  i fråga 
om  rörelseförrädet.  Man  må  ej  föreställa  sig,  att  Lings  gym- 
nastiska uppfinnareära  därigenom  lider  något  af  bräck.  Det 
nya  och  banbrytande  i hans  verksamhet  framstår  tvärtom  tyd- 
ligast, om  denna  ses  mot  bakgrunden  af  hvad  som  fanns  förut. 

Gymnastiken  i modern  betydelse  angafs  ofvan  som  ett  sär- 
skildt  slags  kroppsöfning. 

Om  en  akrobat  hänger  i tänderna  eller  stöder  på  hufvudet 
med  benen  uppåt,  så  kallas  det  stundom  gymnastik.  Men  slikt 
är  hvarken  gymnastik  eller  ens  kroppsöfning.  För  att  en  frivillig 
rörelse  skall  förtjäna  namnet  kroppsöfning,  måste  den  först  och 
främst  innebära  en  naturlig  och  normal  användning  af  kroppens 
möjligheter.  Leken,  så  okonstlad  den  är,  jämförd  med  akroba- 
tiken, blir  en  art  af  de  verkliga  kroppsöfningarna,  förutsatt  att 
den  tar  kroppskrafter  i anspråk.  Inom  de  verkliga  kroppsöf- 
ningarna finnas  äfven  tvenne  andra  arter.  Det  gifves  öfningar, 
genom  hvilka  man  framförallt  vill  utveckla  en  viss,  bestämd 
färdighet  hos  sin  kropp,  såsom  förmåga  att  nå  en  viss  höjd 
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eller  längd  i språnget,  en  viss  hastighet  i loppet  m.  m.  Hufvud- 
saken  vid  dylika  öfningar  blir  att  uppnå  ett  föresatt  eller  upp- 
satt mål,  med  min  kropp  som  medel.  Denna  art  af  kropps- 
öfningar  kallas  nutilldags  oftast  idrott.  Men  det  gifves  ock 
öfningar,  vid  hvilka  kroppen  är  både  mål  och  medel,  öfningar, 
genom  hvilka  man  afser,  icke  att  förvärfva  en  viss,  bestämd 
färdighet  utan  en  jämngod,  allsidig  utveckling  af  kroppen, 
dess  riktiga  hållning,  muskelsystemets  harmoniska  utbildning 
m.  m.;  rörelser  af  ifrågavarande  art,  hvilka  man  plägar  kalla 
gymnastiska  i egentlig  mening,  äro  i motsats  till  den  föregående 
artens  alltid  noggrant  bestämda  till  form  och  utförande,  enär 
det  är  därigenom,  som  de  kunna  medföra  afsedd  verkan  på 
den  eller  den  kroppsdelen,  det  eller  det  muskelpartiet  o.  s.  v. 
Vikten  och  värdet  af  de  formbestämda,  gymnastiska  rörelserna 
och  öfningarna  och  dessas  betydelse  för  en  fullgod  kroppsupp- 
fostran  i nutiden,  intygas  säkrast  af  erfarenheten.  Det  är 
både  märkligt  och  bevisande,  att  i ett  land  som  England,  där 
idrotter  och  lekar  under  århundraden  utgjort  det  enda  fy- 
siska uppfostringsmedlet,  nöjer  man  sig  icke  längre  med  detta 
ensamt,  utan  äfven  där  gör  en  formbestämd  gymnastik,  grund- 
lagd af  svensken  Ling,  sin  inmarsch,  hälsad  med  bifall  af  de 
sakkunniga. 

Vi  återgå  nu  till  Lings  gymnastiska  verksamhet  i 1800- 
talets  början.  Flertalet  af  de  rörelser,  Gutsmuths  anbefallde, 
voro  icke  nya,  såsom  antydts,  utan  utgjordes  af  gamla  lek-  och 
idrottsformer.  Han  sökte  ock  rörelser  af  ett  tredje  slag,  de 
i egentlig  mening  gymnastiska,  utan  att  rätt  lyckas  i sökandet. 
Då  var  det,  som  Ling  trädde  fram  för  att  göra  nya  försök 
och  nya  upptäckter. 

Vi  ha  blifvit  så  vana  vid  de  rörelser,  som  förekomma  i en 
.svensk  gymnastiksal,  att  vi  kanske  ha  svårt  att  föreställa  oss, 
att  flertalet  af  dem  en  gång  inneburit  något  nytt  och  omhvälf- 
vande  i kroppsuppfostrans  historia.  För  att  antyda,  hur  för- 
enklande och  nya  Lings  gymnastiska  uppfinningar  verkligen  varit, 
vill  jag  anföra  följande  prof  på  kroppsöfningar,  anbefallda  i ett 
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arbete  frän  tiden  närmast  före  Lings  uppträdande.  Om,  heter 
det,  bröstet  är  hopkramadt,  så  kan  man  använda  öfningar  sådana 
som  att  »stöta  med  en  stamp,  draga  i klocksträngar,  ro,  tröska 
vefva».  Må  än  dylika  rörelser  — »naturliga»  i motsats  till  de 
»konstiga»  (gymnastiska)  såsom  man  uttryckte  sig  i Lings  dagar 
— kunnat  ha  sin  nytta;  bekväma  eller  lätt  åtkomliga  voro 
de  ej  ens  för  en  tid,  hvars  människor  vida  mindre  än  vi  voro 
beroende  af  samhällslifvets  kraf  pä  individens  tid  och  lefnads- 
förhållanden.  Att  med  enkla  medel  nå  stora  verkningar  är  ju 
en  af  de  största  bland  alla  konster.  I det  hänseendet  har  Ling 
nått  längre  än  såväl  sina  föregångare  som  senare  tiders  gym- 
nastiska märkesmän.  ^ 

En  redogörelse  för  de  nya  rörelser  Ling  utfann  och  genom 
hvilka  han  blef  en  grundläggare  af  gymnastilcen  i ordets  moderna 
mening  kunde  fylla  åtskilliga  sidor  i en  uppfinningarnas  bok. 
För  att  åtminstone  antydningsvis  styrka  hans  uppfinnareförmåga 
vill  jag  påpeka,  hurusom  en  mängd  nya,  gymnastiska  rörelse- 
beteckningar bildades  af  honom.  Hade  Ling  allenast  följt  sin 
föregångare,  skulle  han  blott  behöft  pä  svenska  öfverföra  dennes 
beteckningar;  i stället  har  han  måst  skapa  nya  sådana,  likvisst 
otillräckliga  för  samtliga  nya  rörelser.  Många  af  hans  beteck- 
ningar voro  både  djärfva  och  uttrycksfulla  i språkligt  afseende. 
Lings  äldsta  gymnastiska  rörelsenamn  (ex.  »bröstsup»,  »räfsax», 
»lyriska  scenen»,  »flygningen»  m.  m.  m.  m.)  ersattes  sedermera 
af  andra  i praktiskt  hänseende  lämpligare  liksom  de  ock  full- 
ständigades. 

Det  uppfinnandets  och  iakttagandets  stadium,  hvari  Lings 
gymnastik  en  gång  befann  sig,  återspeglades  i det  undervis- 


^ Istället  för  att  söka  utförligare  visa  detta,  något  som  utrymmet  förbjuder, 
vill  jag  såsom  ett  lösryckt  prof  på  Lings  förmåga  i detta  fall  hänvisa  den  intres- 
serade till  den  friskgymnastiska  rörelseföljd,  som  beskrifves  i ett  år  1904  utgifvet 
arbete  öfver  en  af  Lings  förste  lärjungar  C.  F.  de  Ron  (kap.  VI).  Genom  sina 
originella  beteckningar  bär  rörelseserien  i fråga  alla  spår  af  att  ursprungligen  här- 
stamma, helt  eller  delvis,  från  Lings  egen,  tidigare  verksamhet.  De  nio  rörelser 
serien  omfattar,  hinna  genomgås  pä  några  få  minuter;  icke  för  ty  sättas  där- 
under jämt  opp  alla  kroppens  muskler  i verksranhet. 
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ningssätt,  han  först  använde.  De  gymnastiserande  undervisades 
ej,  på  ett  och  annat  undantag  när,  samfäldt  såsom  nu  utan 
hvar  och  en  för  sig,  i det  att  »rörelsegifvaren»  ledde  »rörelse- 
tagarens»  rörelser,  något  som  ej  saknade  forngrekiska  motsvarig- 
heter. Senare  tillkom  det  militära  element,  med  uppställning 
på  led,  hvilket  förblifvit  utmärkande  för  svensk  gymnastikunder- 
visning. I samma  mån  g3^mnastiken  blef  en  skolans,  arméns 
och  flottans  sak  måste  den,  liksom  andra  undervisningsämnen, 
naturligt  nog  meddelas  efter  bestämd  och  likformig  plan  och 
sättas  i system. 

För  att  visa,  att  Ling  verkligen  fann  hvad  Gutsmuths 
sökte,  nämligen  ett  gymnastiskt  rörelseförråd,  som  kunde  till- 
godose människokroppens  allsidiga  utvecklingsbehof  och  på 
samma  gång  vara  till  verkan  och  utförande  bestämdt  och  af- 
gränsadt,  vill  jag  som  kortast  ange  grundlinjerna  till  en  väl- 
ordnad svensk  gymnastiklektion.  Den,  som  uppmärksamt  följt 
en  dylik,  har  kanske  märkt,  att  den  plägar  begynna  med  en 
följd  af  enkla  rörelser  för  ben,  armar  och  hals  jämte  lättare 
böjningar  och  vridningar  med  kroppen  för  att  fortsätta  med  en 
serie  öfningar,  hvilka  låta  sig  ordna  i särskilda  grupper  efter 
deras  olika  verkan. 

En  grupp  utgöres  af  de  s.  k.  spännböjningarna  (kroppens 
bakåtböjning  med  uppåtsträckta  armar,  åtföljd  af  händernas 
stödjande  mot  ett  redskap),  hvilka,  i det  de  påverka  ryggraden 
och  därmed  bröstkorgen,  tjäna  att  främja  en  riktig  kroppshåll- 
ning;  en  annan  grupp  bildas  af  häfrörelserna  (på  bom  eller 
linor),  hvilka  delvis  göra  liknande  gagn  genom  att  påverka 
skuldrornas  och  bröstets  muskler  liksom  ock  bröstrymden;  en 
tredje,  jämviktsöfningarna,  påverka  ej  minst  hjärna  och  nerv- 
system, enär  det  är  från  dessa,  som  musklerna  mottaga  befall- 
ningar att  verka  på  något  visst,  i detta  fall  för  jämvikten  lämp- 
ligt .sätt;  en  fjärde  innehåller  öfningar  för  ryggsidans  muskler, 
en  femte  för  framsidans,  en  sjätte  utgöres  af  de  växelsidiga  bål- 
rörelserna, så  kallade  i öfvcrens.stämmelse  med  deras  verkan; 
läggas  härtill  hoj)pcn,  hvilka  .s^cssclsätta  så  godt  som  alla 
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muskelgrupper  i deii  ordning  och  på  det  sätt,  som  nerverna 
bestämma,  och  de  s.  k.  andningsrörelserna,  hvilka,  som  namnet 
ger  vid  handen,  åsyfta  att  verka  på  andningsorganen,  så  ha  vi 
fått  en  antydan  om  det  enkla  sätt,  hvarpå  människokroppen 
med  gymnastiska  medel  kan  genomgås  och  behandlas,  dess 
muskler  påverkas  som  ock  dess  nervsystem,  blodomlopp  och 
ämnesomsättning. 

Vi  förstå  nu  delvis  hvad  Ling  menat  med  gymnastik:  till 
form,  utförande  och  verkan  bestämda  rörelser,  främjande  krop- 
pens fullgoda  utveckling,  och  vi  ha  sett,  att  han  grundlagt  just 
hvad  vi  pläga  kalla  gymnastik  i egentlig  mening.  Liksom  bild- 
huggaren på  sin  verkstad  formar  en  stod  i marmor  eller  annat 
material,  har  Ling  velat  på  gymnastikplatsen  ge  medel  i han- 
dom att  forma  det  lefvande  ämne,  som  människogestalten  är, 
till  sanning  och  sundhet.  Och  medlen,  som  han  angaf,  voro  de 
enklaste,  tillgängligaste  och  verksammaste.  Däraf  kunna  vi 
förklara,  att  af  alla  de  nya  eller  gamla  gymnastiska  förfarings- 
sätt, som  gymnastikens  historia  efter  Lings  dagar  funnit  minnes- 
värda, icke  något  enda  kunnat  undgå  att  förete  större  eller 
mindre  öfverensstämmelser  med  det  af  Ling  grundlagda.  Tänkte 
man  sig  det  nya,  formbestämda  gymnastiska  rörelseförråd,  som 
han  grundläde  i i8oo-talets  början,  lämnadt  ur  räkningen,  så 
skulle  den  gymnastiska  utvecklingen  kastas  jämnt  upp  hundra 
år  tillbaka  i tiden.  Liksom  fallet  plägat  vara  vid  hvarje  verklig 
upptäckt,  hade  Ling  genom  långvariga  försök  arbetat  sig. fram 
till  sina  gymnastiska  erfarenheter.  Han  hade  anlitat  alla  de 
hjälpmedel,  som  stodo  till  buds,  antikens  såväl  som  nyare  tiders 
skrifter,  främst  dock  studiet  af  människokroppen  själf,  genom 
anatomi  och  genom  undersökning  af  den  lefvande  kroppens 
rörelselagar. 

Men  härmed  är  dock  ej  till  fullo  klargjordt  hvad  Ling 
menat  med  gymmastik.  Liksom  hos  grekerna  och  hos  Guts- 
muths  har  ordet  hos  Ling  en  mening,  som  är  vidare  än  den 
vi  nu  vant  oss  vid.  Det  formbestämda  rörelseförråd,  som  han 
nyskapat,  antages  ofta  utgöra  hela  hans  gymnastik.  I verklig- 
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heten  var  det  ej  så.  Under  vistelsen  i Lund  inrättade  han  en 
plats  för  kroppsöfningar  i det  fria;  han  lät  där  ock  gräfva 
»simdammar?-,  afsedda  för  simöfningar.  Själf  var  han  sin  tids 
väl  skickligaste  svenske  fäktare.  Hans  intresse  för  leken,  ej 
minst  folkleken,  och  friluftsöfningen  kommer  till  synes  pä  mer 
än  ett  ställe  i hans  skrifter.  Idrotten  såväl  som  leken  inbegrep 
Ling  i uttrycket  gymnastik,  hvilket  hos  honom  således  omfattar 
äfven  all  sund,  för  uppfostran  gagnelig  idrott  jämte  leken, 
så  vidt  den  tar  kroppskrafterna  i bruk.  Ordet  gymnastik  hade 
alltså  hos  Ling,  liksom  hos  grekerna,  en  åtskilligt  vidare  be- 
tydelse än  den  nutilldags  vanliga.  Och  det  skulle  ju,  i förbi- 
gående påpekadt,  ha  varit  egendomligt,  om  Ling,  den  nordiska 
forntidens  beundrare,  hade  glömt  den  fornnordiska  saken  idrott. 

Vi  ha  nu  sett  hvilket  innehåll  och  hvilken  omfattning,  som 
gymnastiken  fick  i i8oo-talets  början  genom  Lings  uppträdande. 
Genom  detta  vidgades  den;  men  den  fördjupades  ock.  Gym- 
nastiken blef  för  Ling  en  vetenskapens,  en  den  fria  forskningens 
sak,  ej  blott  en  skolans  och  reglementenas,  såsom  man  lätt 
föreställer  sig.  Han  talar  enstädes  om  en,  såsom  han  uttrycker 
sig,  på  förnuftsgrunder  uttänkt  gymnastik,  det  vill  modernt 
uttryckt  säga  en  på  vetenskaplig  grund  hvilande  gymnastik. 
Han  sökte  ock  tillämpa  sin  åsikt.  Anatomiens  och  pedagogikens 
erfarenheter  — fysiologien  var  ännu  i sitt  vardande  — tillgodo- 
gjorde han  sin  gymnastik,  och  det  var  därigenom  som  han 
kunde  omdana  den  föregående  tidens,  1700-talets  uppfattning 
eller  rättare  brist  på  uppfattning  af  kroppsuppfostran.  Genom 
denna  vetenskapliga  sträfvan  tillförde  han  den  fysiska  upp- 
fostran en  lika  ny  som  djup  och  befruktande  tanke.  I män 
som  gymnastiken  hvilar  pä  saklig,  vetenskaplig  forskning  och  i 
mån  som  den  står  i beröring  med  tjänliga  vetenskaper,  i samma 
män  är  den  ock  af  allmänmänsklig  och  mellanfolklig  bärvidd. 

I begynnelsen  har  Ling  väl  knappast  anat  hvad  hans  gym- 
nastiska gärning  skulle  kräfva  af  honom  eller  hvad  den  skulle 
komma  att  innebära.  Märkligt  nog  innebar  den  en  nydaning 
äfven  inom  läkekonstens  område.  Inom  detta  område  arbetade 
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sig  en  ny  riktning  fram  i i8oo-talets  början.  Man  framhöll, 
nästan  som  en  nyhet,  värdet  af  luft,  rörelse  och  vatten,  och 
man  hade  en  mer  eller  mindre  dunkel  föreställning  om  att 
gymnastikon  kunde  få  betydelse  äfven  som  läkemedel. 

Från  denna  allmänna  och  ofullständiga  uppfattning  af  gym- 
nastikens vikt  och  värde  för  läkekonsten,  ett  värde,  som  upp- 
märksammats redan  af  den  grekiska  och  romerska  forntiden, 
var  steget  emellertid  långt  till  en  verklig  insikt  och  kännedom 
om  de  olika  gymnastiska  rörelseformer,  som  för  olika  åkommor 
kunde  vara  gagneligast.  Denna  kännedom  skulle  Ling,  icke- 
läkaren, grundlägga  genom  sin  s.  k.  sjukgymnastik.  Man  får 
redan  från  1820-talet  påtagliga  prof  på  denna  senare.  I en 
beskrifning  öfver  Stockholm  från  nämnda  tid  heter  det  på 
tal  om  det  gymnastiska  institutet,  som  Ling  upprättade  där:* 
»Flera  af  Stockholms  läkare  fortfara  att  ditskicka  patienter, 
hvilkas  åkommor  de  erfarit  bäst  kunna  häfvas  genom  gymnastisk 
inverkan.»  Äfven  andra  aktstycken  visa,  att  den  sjukgymnastiska 
behandlingen  snart  började  af  allmänheten  anlitas.  Exempelvis 
skrifver  Ling  i ett  bref  från  en  brunnsort;  >;Jag  har  här  gjort  några 
små  sjukgymnastiska  försök  med  fattiga  sjuklingar,  hvilka  känt 
lindring  och  hvilka  anse  mig  alldeles  som  en  undergörare,  efter 

jag  inga  läkemedel  brukar  — .»  Eller,  för  att  anföra  ett 

ord  af  en  hans  personlige  lärjunge,  en  läkare  till  yrket:  »En  vid- 
sträckt användning  gaf  Ling  ät  sin  sjukgymnastiska  konst,  och 
deras  antal,  som  pröfvat  och  haft  all  anledning  att  prisa  den  för 
återvunnen  hälsa,  är  ganska  stort.»  Samme  person  ger  oss  äfven  en 
skildring  af  Ling  i hans  sjukgymnastiska  praktik,  en  beskrifning 
som  förtjänar  anföras,  då  den  torde  vara  den  enda,  vi  äga: 
»Ling  var,  såväl  däruti  att  han  med  varsamhet  nalkades  det 
sjuka  organet,  som  ock  däri  att  gå  långsamt  fram  till  målet, 
sä  ytterst  försiktig,  att  det  merendels  hände,  att  de  sjuke  i 
början  beklagade  sig  öfver,  att  så  litet  gjordes  vid  dem,  att  de 
ej  kände  någon  verkan  af  rörelserna  o.  s.  v.,  men  just  därigenom 
lyckades  som  oftast  hans  kurer  och  bortsmälte  således  ofta  ett 
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ondt,  som  trotsat  den  sorgfälligaste  behandling  med  medicin 
och  som  varat  flera  år.»  — I sammanhang  med  Lings  sjukgym- 
nastiska verksamhet  är  äfven  att  omnämna  den  likaledes  för 
läkekonsten  betydelsefulla  gymnastiska  insats,  som  ungefär  sam- 
tidigt började  göras  i Sverige  genom  ett  pä  1820-talet  af  en  hans 
vän  grundadt  gymnastiskt-ortopediskt  institut  i hufvudstaden.* 

* * 

Det  berättas  i ett  gammalt  bref  från  år  1813,  att  Ling,  som 
ifrågavarande  år  lämnade  sin  gymnastiska  verksamhet  i Lund 
för  att  fullfölja  den  i hufvudstaden,  skildes  från  sina  kvarvarande 
vänner,  i det  han  yttrade  de  två  orden:  Sveriges  ungdom. 

Till  sin  tids  unga  släkte  var  det,  som  han,  naturligt  nog, 
vände  sig  i sin  gymnastiska  gärning.  Bland  de  många  dåtida 
klagomålen  öfver  »den  slappa  tiden»,  öfver  att  »den  fysiska 
kraften  domnat»  m.  m.  är  det  uppfriskande  att  till  ombyte 
få  läsa,  hurusom  »Lings  gymnastiska  sång»  skallar  högt,  huru- 
som ungdomens  lekar  väckas  till  nytt  lif  och  andra  vittnesbörd 
om  att  en  tändande  gnista  slagit  ned.  Gifvetvis  skulle  Ling  sträfva 
att  bland  läroanstalternas  undervisningsämnen  äfven  fä  den 
fysiska  uppfostran  upptagen.  Men  medan  denna  nutilldags  är 
en  själffallen  sak  vid  våra  läroverk,  var  den  för  hundra  år  sedan 
en  besvärlig  nyhet  inom  uppfostrans  område.  Annu  fä  år  före 
Lings  död  funnos  ordnade  kroppsöfningar  blott  vid  fem  af 
våra  statsläroverk,  och  ej  förrän  på  1870-talet  blefvo  öfningarna 
dagliga.  Vid  våra  folkskolor  har  gymnastiken  haft  och  har 
ännu  stor  möda  att  få  det  rum  sig  vederbör.  En  erkänd  plats 
har  den  vunnit,  utom  vid  våra  elementarläroverk,  vid  vår  armé 
och  flotta. 

Äfven  till  utlandet  har  svensk  gymnastik  blifvit  spridd,  både 
till  den  nya  och  den  gamla  världen.  Knappt  något  europeiskt 
land  finnes,  där  ej  målsmän  för  svensk  gymnastik  arbeta,  ofta  med 
betydande  framgång.  I Nordamerikas  Förenta  stater,  t.  o.  m. 
i Chile  och  Mexiko,  är  svensk  gymnastik  likaså  till  finnandes. 

* Nuvarande  Gymnastiskt  Grtopediska  Institutet. 
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Det  är  otillräckligt  att  skärskåda  Lings  gymnastiska  tankar 
uteslutande  med  gymnastisk  synvinkel.  Man  kan  då  undgå  att 
märka,  att  de  sammanhänga  med  ingenting  mindre  än  en  hel 
tidsströmning.  — Mer  än  en  gång  i odlingens  historia  har  en 
återgång  till  antiken,  till  Greklands  och  Roms  odling,  ägt  rum. 
Så  var  det  under  1400-  och  1500-talen;  så  ock  under  1700-talets 
senare  del  och  1800-talets  början.  Sistnämnda  tidsskede,  under 
hvilket  Lings  lefnad  inföll,  utmärktes  bl.  a.  af  de  från  antiken 
utgående  åsikter  om  konst,  hvilka  fingo  en  talman  i den  tyske 
konstforskaren  Winckelmann  (1717 — 1768).  Det  var  bildhuggar- 
konsten,  som  denne  i sina  arbeten  om  den  forngrekiska  konsten 
ägnade  särskild  uppmärksamhet,  och  dess  lagar  blefvo  tolkade 
af  honom.  Winckelmanns  önskan  att  låta  bildhuggarkonsten 
ännu  en  gång  få  den  rang,  heder  och  värdighet,  som  den  haft 
i det  forna  Grekland,  blef  en  tidssträfvan.  Det  är  mer  än  en 
händelse,  att  i samma  sekel  som  Winckelmann  lefde  och  verkade 
föddes  äfven  svensken  Sergel  (1740—1814),  och  dansken  Thor- 
valdsen  (1770 — 1844),  l^vå  bildhuggare,  som  i konstnärlig  form 
gåfvo  uttryck  åt  den  fulländning,  som  kan  förlänas  åt  fram- 
ställningen af  människogestalten.  Winckelmanns  åsikter  in- 
tressera oss  här  särskildt  genom  den  tydlighet  och  följd- 
riktighet, hvarmed  de  framhålla  sambandet  mellan  antikens 
gynmastik  och  dess  bildhiLggarkonst.  Af  alla  de  lärda  och 
skarpa  iakttagelser,  han  gör,  träffa  väl  inga  så  antikens  egen 
ande  som  de,  hvilka  framhålla  de  forngrekiska  gymnastikplat- 
serna såsom  skolor  för  konstnärerna.  Det  var  där,  de  forn- 
grekiska bildhuggarna  lärde  känna  människokroppen  i dess 
lekamliga  sanning,  i dess  harmoniska  fulländning,  i dess  rörelser 
och  i dess  hvila. 

Men  inom  den  nyantikens  och  nyklassicismens  tid,  som 
1700-talets  slut  och  1800-talets  början  utgjorde,  finnes  ingen, 
som  sökt  förverkliga  den  grekiska  tanken,  att  gymnastik  och 
bildhuggarkonst  höra  samman,  utom  den  svenska  gymnastikens 
grundläggare.  A sitt  nyupprättade  institut  sökte  han  samla  de 
dåtida  konstnärerna,  att  de  där' mätte  lära  känna  den  gymnastiskt 
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utbildade  människokroppen.  Det  är  ett  misstag  att  tro,  att  det 
var  i ämnesvalet,  som  Ling  öfvade  ett  så  betydelsefullt  infly- 
tande på  några  af  sin  tids  konstnärer.  Det  är  ej  nog  att,  så- 
som ske  plägar,  blott  påpeka  de  egendomliga,  för  oss  långsökta 
ämnen  för  konstnärlig  framställning,  som  de  fornnordiska  gu- 
darna i vårt  Nationalmuseum  utgöra,  hvilka  skulpturverk  ju  till- 
kommo  genom  Lings  inverkan.  Lings  betydelse  i vår  konst- 
historia är,  att  han,  kraftigare  än  vare  sig  förr  eller  senare 
skett,  häfdat  formbehandlingens  betydelse.  Det  plastiska  form- 
sinnet, sinnet  för  kroppens  sanning,  är  näppeligen  en  nordisk 
egenskap,  men  hos  Ling  fanns  detta  sinne,  i sällspord  grad. 

Men  det  är  i mer  än  ett  afseende,  som  Ling  är  att  insätta 
i nyklassicismens  tecken,  som  han  bör  ses  i samband  med  den 
samtida  tidsströmningen  tillbaka  mot  antiken.  Den  måttfyllda, 
allsidiga  utveckling  af  människogestalten,  som  han  åsyftat  med 
sin  gymnastik,  erinrar  slående  om  den  antika  bildhuggarkonstens 
på  en  gång  sanna  och  förädlade  återgifvande  af  den  mänskliga 
gestalten.  Det  är  betecknande,  att  han  i sina  gymnastiska  skrif- 
ter hänvisar  till  »antikens  odödliga  mönster».  Själf  kunde  han, 
det  styrka  hans  gymnastiska  skrifter,  både  se  och  tänka  i stil 
med  dem. 

Ling  såsom  skald. 

Det  var  Lings  gymnastik,  ej  hans  diktning,  som  förde  hans 
namn  till  eftervärlden.  I hans  lefnads  dagar  synes  däremot 
hans  poesi  i föga  mindre  mån  än  hans  gymnastik  ha  gjort 
honom  namnkunnig.  Äfven  i den  förra  fanns  mycket,  som  var 
nytt.  Man  har  blifvit  sä  van  att  föra  Ling  till  forntiden,  dit 
han  onekligen  hörde  i många  stycken,  att  man  nästan  förbisett, 
att  han  såsom  skald  ägt  en  plats  äfven  inom  sin  samtid.  Mycket 
i Lings  diktning  erinrar  om  gammal  tid,  om  det  föregående 
tids.skedet,  1700-talet;  men  mycket,  mer  än  man  kanske  tror, 
hörde  hemma  i en  ny  tid. 

Den  nordi.ska  forntiden,  ur  hvilken  han  hämtat  ämnena  för 
de  flesta  och  största  af  sina  poetiska  verk,  var  modern  i hans 
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dagar.  Det  var  just  de  då  nya  och  unga  skalderna,  som  gjorde 
den  nordiska  fornvärlden  till  den  makt,  den  varit  inom  i8oo-talets 
första  årtionden.  När  svenska  skalder  från  den  tiden  läto  forn- 
nordiska hjältar  och  deras  bedrifter  hägra  för  samtiden  såsom 
manande  förebilder,  så  var  det  en  framtid  snarare  än  en  forn- 
tid, som  steg  upp  för  läsaren.  Ur  de  forntida  ämnena  talade 
ny,  icke  gammal  tid.  Nationella  rörelser  växla  form  och  ut- 
tryck efter  olika  tider.  I 1800-talets  begynnelse  var  det  ur  en, 
som  man  mente,  skönare  forntid,  efter  dess  förebilder  — snarare 
än  såsom  nu  ur  en  framtid  — som  ett  nytt  Sverige  skulle  uppstå. 

Och  är  Lings  gymnastik  i vissa  stycken  att  insätta  i ny- 
klassicismens tecken,  så  är  hans  diktning  i åtskilliga  afseenden 
påverkad  af  nyromatiken,  dåtidens  nyaste  litterära  riktning.  Det 
var  ej  förgäfves,  som  Ling  under  sin  andliga  genornbrottstid, 
köpenhamnstiden,  stiftat  bekantskap  med  den  nya  tidens,  ny- 
romantikens tankar.  Dessa  återfinnas  i hans  eget  lif.  Det  var 
med  hjälp  af  den  nyromantiska  filosofien,  naturfilosofien,  som 
han  ville  bilda  ett  filosofiskt  underlag  för  den  aldrig  afslutade, 
i mångt  och  mycket  svårbegripliga  skriften  Gymnastikens  all- 
männa grunder.  Hans  poesi  har  på  mer  än  ett  ställe  ett  afgjordt 
nyromantiskt  släkttycke.  Själf  ägde  han  just  hvad  nyromantikerna 
begärde  af  en  skald:  en  flödande,  omedelbar  ingifvelse,  ett  öfver- 
mått  af  fantasi.  Redan  hans  sätt  att  dikta  förnekade  icke  det 
nyromantiska  krafvet  på  poetisk  ursprunglighet  och  omedel- 
barhet. »Vanligen  författade  han  dikterande,  i det  han  hastigt 
vandrade  på  golfvet  åt  alla  riktningar,  under  åtbörder  af  det 
häftigaste  slag,  och  vid  kraftställen  slog  han  dundrande  i bord 
och  väggar.  Därunder  störtade  verser  i strödda  skaror  ur 
hans  mun;  åtskilligt,  som  den  skrifvande  ej  hann  uppteckna, 
gick  därvid  förloradt,  ty  fråga  fick  denna  icke,  emedan  minsta 
afbrott  förvirrade  tankegången.»  En  och  annan  mdssämja  afräk- 
nad,  stod  Ling,  i motsats  till  Tegnér,  på  god  fot  med  den 
nyromantiska,  den  nya,  skolans,  målsmän.  Sämjan  mellan  dem 
och  Ling  var,  åtminstone  tidtals,  så  pass  stor,  att  den  väckte 
hans  vän  Tegnérs  missnöje. 
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Inom  1600-  och  1700-talets  svenska  litteratur  finnas  tvä 
strömningar,  som  genom  sin  ömsesidiga  olikhet  bägge  äro  i 
ögonen  fallande.  Den  ena  tog  sig  uttryck  i omfångsrika, 
beskrifvande  episka  dikter  och  i dramer,  den  andra  i lyrisk  vis- 
diktning. Den  förra  riktningen  var  föga  inhemsk,  den  uppstod 
under  påverkan  från  främmande  odling.  Den  andra,  den  lyriska, 
ägde  större  inhemska  förutsättningar  och  fick  i motsats  till  den 
förra  fäste  i folksjälen.  Den  folkliga  visan  med  sin  sångbara 
lyrik  -har  aldrig  fullt  saknats  i svensk  litteratur,  och  med  fog 
anses  den  vara  ett  säreget  och  nationellt  uttryck  för  den  lyrik 
och  musik,  som  bor  i djupet  af  nordbons  sinne. 

En  af  Lings  första  sånger  var  ett  litet  lyriskt  kväde,  en 
visa.  Visan  blef  en  af  dåtidens  mest  omtyckta  och  fann  väg 
in  i de  folkliga  vissamlingar,  som  förr  spriddes  i »skillingtryck». 
Äfven  senare  lät  Ling  någon  gång  sin  lyriska  åder  flöda.  Ett 
och  annat  af  hans  lyrik  kan  fullväl  räknas  bland  det  främsta, 
som  vi  äga  inom  denna  diktart.  Och  det  var  mer  än  en  till- 
fällighet, att  han  nådde  högt  i sin  lyrik,  medan  han  i sina 
episka  och  dramatiska  dikter  kom  till  korta,  så  länga  de  än 
blefvo  till  sidantalet.  Han  visade  äfven  därmed,  hur  nära  han 
verkligen  stod  folksjälen.  Få,  om  ens  någon,  bland  märkes- 
männen i vår  odlings  historia  uppenbara  på  en  gång  så  mot- 
satta och  så  folkliga  drag  som  Ling.  Vid  sidan  af  den  lyriska 
mjukheten  visar  han  en  obändig  kraft,  i sin  våldsamhet  icke  olik 
den  brusande  elfven,  som  bryter  fram  med  obetvinglig  makt.  Ett 
vikingalynne  ätersjöd  i den  idrott,  han  öfvade.  Kraften  kom 
ock  till  synes  i det  sätt,  hvarpä  han  stundom  befolkade  sina 
episka  diktverk,  icke  med  människor,  utan  med  jättar  och  hjäl- 
tar; i hans  sätt  att  låta  dessa  tala,  icke  med  människoröst,  utan 
med  tordönsstämma’;  i hans  sätt  att  beskrifva  och  skildra,  icke 
med  konstnärens  behärskade  lugn  utan  med  jättens  våldsamhet. 

Ling  har  själf  liknat  sina  väldiga  episka  dikter  vid  berg- 
massor, ohuggna  och  osofrade,  men  med  guld  och  ädelstenar 
insprängda,  och  bilden  svarade  ganska  väl  till  verkligheten. 
Sofri ng  och  granskning  betydde  föga  för  honom  som  skald. 
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Han  diktade  mer  för  egen  skull,  än  för  andras,  drifven  såsom 
af  en  naturmakt.  En  ström  af  verser  flödade  fram  öfver  hans 
läppar,  medan  en  annan  ofta  fick  uppteckna  dem.  Opåkallade 
och  misslyckade  stycken  följde  gifvetvis  med.  Därför  blefvo 
hans  dikter  mycket  ojämna  — ojämnare  dikter  finnas  väl  knappt 
i vår  vitterhet.  Icke  för  ty  äro  de  ställvis  tillräckligt  storslagna 
för  att  böra  något  omordas. 

Den  mest  omfattande  är  Asarne^  ett  epos  om  mer  än  åtta 
hundra  sidor.  Händelserna  och  skildringarna  samla  sig  kring 
sägnen  om  en  invandring  till  Norden  af  en  höfding  vid  namn 
Oden  och  dennes  asar,  d.  v.  s.  asia-män,  de  från  Asien  kommande. 
Invandringen  skulle  skett  i de  forntidsdagar  en  viss  konung 
Gylfe  regerade.  Sägnen  i fråga  lefde  i friskt  minne  i 1800- 
talets  början;  exempelvis  var  det  med  namnet  »Odens  ätteläggar», 
som  Tegnér  i sin  Svea  nämnde  det  svenska  folket. 

Det  rymmes  mycket  innehåll  i Lings  epos.  Med  andligt 
vikingamod  hemförde  skalden  en  forntidsskatt  af  sång  och  sägen 
åt  samtiden.  Föga  af  det,  som  de  i hans  dagar  kända  forntids- 
skrifterna  kunde  meddela  om  Nordens  fornvärld,  torde  sakna 
sitt  rum  i hans  epos.  Det  rymmes  ock  mycken  poesi  däri. 
Man  läse  en  skildring  som  den  följande  ur  sista  sången.. 

Nornorna,  ödesgudinnorna,  samlas  vid  Yggdrasil,  världs- 
trädet, hvilket  öfverskuggar  all  världen  enligt  den  fornnordiska 
föreställningen. 

Till  världslifvets  urbild,  till  trädet  det  stora, 
hvars  tredubbla  rot  genom  världarna  går, 
hvars  grenar  i stjärnornas  rymd  sig  förlora, 
hvars  stam  redan  stått  många  tusende  år 
och  ännu  till  världslifvets  dödstimma  står. 

Till  urgamla  Yggdrasil  gingo  de  trenne, 
allbjudande  Nornorna  långsamt  fram. 

Tystnad  hvilar  öfver  alltet.  Pä  jorden  ske  tecken;  i gu- 
darnes  boningar  likaså. 


De  hungriga  rofdjuren  säflige  tego 
och  dolde  sin  blodiga  ram  och  tand. 
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Här  liljor  vid  liljor  ur  klipporna  stego, 
där  rosor  vid  rosor  ur  öknarnes  sand 
sig  höjde  — — — 

Silfverbevingade  svanorna  båda 
i Urdarvågen* 

sig  lyfte,  och  snöfagra  hufvudet  rördes 
förunderligt.  Aldrig  de  upphäft  sin  röst. 

Men  nu  liksom  siare  sjunga  de  hördes — 

Hos  stora  episka  diktare  har  påpekats  den  förmåga  af 
naturiakttagelse,  de  ofta  gett  prof  på,  det  utpräglade  sinne,  de 
ägt  för  naturen  och  dess  lif.  I detta  afseende  är  Lings  epos 
icke  sällan  i släkt  med  de  stora  episka  diktarnas.  Skalder  tala 
ju  i bilder,  och  Lings  bilder  äro,  när  de  äro  som  bäst,  goda 
naturbilder.  En  af  hufvudfigurerna  i Asarne  skildras  exempel- 
vis så: 

Skön  var  han,  som  rodnande  frukt  under  hösten 
och  frisk  som  en  ungalm  i blomningens  tid. 

— Den  ofvannämnde  forntidskonungen  Gylfe  gaf  Ling  ämne 
till  ännu  en  beskrifvande  dikt,  Gylfe.  Är  i8io  hade  han  utgif- 
vit  ett  poem  om  fyra  sidor,  benämndt  Gylfe,  hvilket  skall  ha 
vunnit  »hela  det  yngre  släktets  hänryckning»  enligt  en  samtida 
uppgift.  Under  årens  lopp  växte  Gylfe-dikten  allt  mer  och  mer 
i skaldens  fantasi,  så  att  den  omfattade  en  hel  följd  af  sånger, 
när  den  ånyo  utgafs  några  år  senare.  Det  var  ej  ringa  ting, 
som  Gylfe-sångaren  velat.  Det  var  ingenting  mindre  än  allt 
sitt  land,  allt  Sverige,  som  han  ville  poetiskt  lefvandegöra.  »De 
historiska  märkvärdigheter,  de  myter,  de  naturalster,  de  konst- 
verk, ändtligen  allt  som  utmärkte  oss,  har  jag  sökt  framställa.» 
Liksom  Asarne  var  Gylfe  en  fantasiens  storhetsdröm.  Ling 
förstod  bäst  själf,  att  han  i den  ena  som  i den  andra  dikten 
velat  mycket,  alltför  mycket  för  att  kunna  lyckas.  — Äfven  i 
en  tredje  cpi.sk  dikt  vände  Ling  sig  till  den  nordiska  forntiden, 
nämligen  i sitt  sista  poetiska  verk,  Tirfing.,  så  kalladt  efter  den 
fornnordiska  .sägnen  om  det  segerrika  men  på  samma  gång 

* Urdarbrurmen,  vid  en  af  Vggd rasils  rötter,  vid  hvilken  gudarna  troddes 
liälla  ting  enligt  nordbornas  uppfattning. 
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olycksbringande  svärdet.  Lings  Tirfing  erbjuder  flera  öfverens- 
stämmelser  med  Tegnérs  Fritiofs  saga.  Liksom  det  i Tegnérs 
dikt  flnnes  en  Fritiof,  så  flnnes  det  i Lings  Tirfing  en  Hjalmar, 
och  i den  senare  som  i den  förra  'dikten  en  Ingeborg,  i bägge 
dikterna  är  det  vikingaskepp,  som  plöja  vägen,  och  såväl  Tir- 
fing, som  Fritiofs  saga  synes  ha  delvis  skrifvits  samtidigt,  af 
åtskilligt  att  döma.  Som  prof  på  den  åskådlighet,  med  hvilken 
Ling  kunde  skildra  den  nordiska  forntid,  han  så  ofta  behand- 
lade, anför  jag  följande  skildring  ur  Tirfing. 

På  sitt  drakskepp  vänder  en  fornnordisk  hjälte  hem  från 
härnad. 

Högt  står  sol  på  himlabågen 
strör  sitt  guld  på  mörkblå  vågen, 
fram  en  vingad  drake  far 
som  en  älg  i loppet  snar. 

Vinden  hvisslar  gladt  i tågen 
och  i gullgul  vimpel  tar. 

Draken  simmar  närmre  än, 
skyr  försiktigt  bergsklädd  strand. 

Gyllne  sköldborg  dess  sidor  omspänner; 

höga  brynjeklädda  männer 

stå  på  däck  med  svärd  i hand  — — . 

P.edan  i Köpenhamn  hade  Ling  uppgjort  en  plan  för  sin 
framtida  poetiska  verksamhet.  Planen  gick  ut  på  att  — hvad 
ingen  förr  eller  senare  velat  — skildra  jämt  upp  hela  den  svenska 
historien.  Till  de  äldsta  tiderna  vände  han  sig  i sina  episka 
dikter,  såsom  antydt.  Till  en  mer  eller  mindre  historisk  tid 
vände  han  sig  i sina  dramer,  hvilka  tillsammantagna  kunde 
liknas  vid  en  de  episka  dikterna  fullständigande  och  fortsättande 
historisk  bildföljd,  hvilken  skred  fram  genom  vikinga-  och  medel- 
tid för  att  sluta,  där  den  nya  tiden  började.  Det  var,  om  ej 
hela  svenska  historien,  dock  en  ej  oansenlig  del  däraf,  som  Ling 
mäktat  bearbeta  med  sin  jättefantasi. 

Lings  uppfostrande  och  sociala  betydelse. 

I litteratur  om  uppfostran  från  i8oo-talets  första  årtionden 
återkommer  emellanåt  ett  betecknande  ord,  ordet  national-upp- 
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fostran.  Ling  har  aldrig  nedskrifvit  ordet  i fråga,  men  icke  för 
ty  kan  han  ställas  som  målsman  för  saken.  Nästan  hela  hans 
verksamhet,  den  poetiska  som  den  gymnastiska,  kan  insättas  i 
nationaluppfostrans  tecken.  ' 

Med  Ling  trädde  det  forngrekiska  uppfostringsidealet  från 
Greklands  blomstring  lifslefvande  fram  i vår  höga  Nord  för  väl 
både  första  och  sista  gången.  Hvad  de  homeriska  skildringarna 
af  den  grekiska  fornvärlden  och  den  grekiska  femkampens 
kroppsöfningar  varit  för  den  grekiska  ungdomen,  det  borde  den 
nordiska  fornvärlden  och  gymnastiken  bli  för  Sveriges  ungdom. 
Ling  har  icke,  såsom  stundom  förmenas,  varit  enfaldig  nog  att 
jämföra  sin  episka  diktning  med  Homeros’;  däremot  hade  han 
en  gång  tänkt  sig,  att  Asarne  skulle  kunna  bli  en  bok  för  ung- 
domen — att  tanken  var  förhastad,  insåg  han  bäst  själf.  Samma 
tro  på  att  en  tolkning  och  omdiktning  af  fornnordisk  sång  och 
sägen  kunde  tjäna  en  folklig  och  nationell  sak  återfinnes  för 
öfrigt  hos  ingen  mindre  än  den  store,  med  Ling  samtida  folk- 
uppfostraren i Danmark,  N.  F.  Grundtvig.  Uppfostrarna  vädja 
numer  icke  till  förfädernas  uråldrighet,  och  skalderna  ha  länge- 
sedan upphört  att  dyrka  fornnordiska  gudomligheter.  Men 
märkligt  är  att  se,  hurusom  tankevägar,  liknande  dem  som  Ling 
vandrade  i i8oo-talets  början,  hundra  år  senare  åter  rödjas  upp; 
hurusom  betydelsen  af  en  svenskt  nationell  odling  åter  under- 
strykes  och  vikten  af  en  fysisk  fostran  åter  betonas.  Och 
visst  är,  att  Ling  utgör  en  lika  säregen  som  beaktansvärd  måls- 
man för  den  folkuppfostrans  (nationaluppfostrans)  idé,  som 
vaknade  till  nytt  lif  i i8oo-talets  början  och  som  alltsedan  utgjort 
och  utgör  ett  af  de  samhälleliga  spörsmålen.  Hos  den  del  af 
Lings  verk,  som  gått  till  eftervärlden,  d.  v.  s.  hans  gymnastik, 
finnas  egenskaper,  hvilka  knappast  äro  allmänt  kända  men 
hvilka  till  sitt  uppfostrande  och  sociala  värde  äro  så  pass  obe- 
stridliga, att  de  väl  förtjäna  särskildt  framhäfvas. 

Lings  tankar  om  vikten  och  värdet  af  en  fysisk  fostran  låta 
sig  sammanföra  under  trenne  hufvudsynpunkter,  en  etisk  (mora- 
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lisk),  en  estetisk  (skönhetssynpunkt)  och  en  social  (samhällssyn- 
punkt), den  sista  upptagande  i sig  de  två  förra. 

Redan  antiken  tilläde  gymnastiken  ett  moraliskt  värde, 
såsom  framgår  af  åtskilliga  skriftställen  hos  de  grekiska  tänkarna 
Plato  och  Aristoteles.  Den  förre  säger  enstädes:  vi  anbefalla 
kroppsöfningar,  på  det  att  kroppen  må  blifva  ett  så  fullkomligt 
redskap  som  möjligt  för  anden.  Bland  egenskaper,  som  han 
anser  gymnastiken  kunna  utveckla,  anför  han;  rena  seder,  själf- 
behärskning,  mod,  själftillit.  Äfven  under  de  följande  tiderna 
framhöll  en  och  annan  tänkare  och  uppfostrare,  att  kropps- 
öfningar kunde  ha  ett  moraliskt  värde;  tankar  i den  riktningen 
möta  vi  äfven  under  1 700-talet.  Icke  för  ty  synes  den  gamla 
sanningen  ha  varit  ny,  när  Ling  i 1800-talets  början  ånyo  för- 
kunnade den.  »En  sann  gymnastisk  utbildning  måste  riktas 
lika  mycket  åt  själens  behof  som  åt  kroppens.  Ju  mera  indi- 
viden kan  lära  sig  att  handla  genom  egen  förmåga,  att  under- 
hålla en  inre  öfvertygelse  om  sin  kraft  öfver  alla  faror,  att 
handla  i ögonblicket  men  med  lugn  och  utan  öfverilning,  ju 
mera  närmar  han  sig  till  mannen  — — . »Med  sitt  framhållande 
af  kroppsöfningarnas  själsliga  och  moraliska  betydelse,  upptog 
Ling  en  tankegång,  som  af  kommande  tider  skulle  fortsättas, 
och  hvars  riktighet  skulle  bestyrkas  och  förklaras  af  våra  dagars 
vetenskap. 

Denna  lär  oss,  att  kropp söfning  ej  blott  är  en  öfning  af 
musklerna  utan  ock  af  nerverna,  af  det  s.  k.  centrala  nerv- 
systemet i ryggmärg  och  hjärna,  där  viljan  och  medvetandet 
ha  säte.  Man  kan  ej  utföra  en  frivillig,  afsiktlig  rörelse  utan 
hjälp  af  det  centrala  nervsystemet,  från  hvilket  »impulser»  d.  v.  s. 
befallningar  utgå  till  de  eller  de  musklerna  att  verka  så  eller  sä. 
Kroppsöfningar  bli  därigenom  äfven  en  öfning  af  viljan,  hvaraf 
följer,  att  de  böra  få  betydelse  äfven  för  utvecklingen  af  vårt 
af  viljan  beroende  handlande,  för  utvecklingen  af  det  etiska 
och  moraliska  lifvet.  Och  det  är  mänga  sidor  af  den  själsliga 
utvecklingen  som  kunna  påverkas  genom  en  fysisk  fostran. 
I gamla  arbeten  öfver  uppfostran  talade  man  om  en  sinnenas 
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öfning,  såsom  man  uttryckte  sig;  likvisst  sattes  denna  ej  i för- 
bindelse med  kroppsöfningar,  en  förbindelse,  som  dock  är 
naturlig  nog.  Den  nyare  vetenskapen  lär  oss,  att  det  finnes 
flera  sinnen  än  man  förr  trott.  Exempelvis  finnes  det  bland 
andra  sinnen  ett  »muskelsinne»,  d.  v.  s.  det  sinne,  genom  hvilket 
jag  under  rörelser  uppfattar  rörelsens  riktning  och  utsträckning 
samt  de  olika  kroppsdelarnas  inbördes  läge  och  för  hvilket 
kroppsöfningar,  t.  ex.  hopp,  således  bli  en  öfning. 

Vetenskapen  kan  lära  oss  äfven  annat  om  den  fysiska 
fostrans  moraliska  värde,  för  att  återgå  till  detta.  Det  finnes 
tänkare,  som  framhålla,  att  kroppsöfningen  har  etisk  betydelse 
äfven  därigenom,  att  den  innesluter  ett  glädjeelement.  »Rörel- 
ser befria  från  den  olust,  som  väckes  af  hämmad  verksamhet», 
säger  en  nutida  tänkare.  Att  denna  synpunkt  lika  väl  som  den 
förra  (kroppsöfningen  såsom  viljefostrande)  stätt  klar  för  den 
svenska  gymnastikens  upphofsman,  styrka  hans  vackra  ord  om 
glädjen  som  »en  gudagnista,  hvilken  i allt  bör  intränga». 

I en  uppsats  från  Lings  dagar  öfver  hans  gymnastik  göres 
en  jämförelse  mellan  denna  gymnastik  och  koiisteji^  närmast  bild- 
huggarkonsten.  Och  sant  är,  att  Lings  gymnastik  själf  är  en  konst. 
Närmaste  beviset  därför  är,  att  lagar,  som  behärska  andra  konst- 
arter återfinnas  inom  vår  svenska  gymnastik.  Denna  innesluter 
åtskilliga  estetiska  begrepp,  och  jag  skall  påpeka  ett  par.  Konst- 
lärorna omtala  en  lag  för  skönhet  och  oskönhet  i rörelser. 
Gymnastik  är  ju  rörelse  och,  märkligt  nog,  har  lagen  i fråga 
äfven  sin  gymnastiska  giltighet.  Lagen,  som  hvilar  på  grund- 
satsen om  kraftens  ekonomi,  innebär,  att  i en  rörelse  ej  skall 
inläggas  större  kraft  och  ansträngning  än  som  är  behöflig  för 
det  afsedda  ändamålet.  Öfverdriften  blir  oskönhet  på  det  konst- 
närliga området  och  pä  det  gymnastiska  ett  »fel».  Den  gym- 
nastiska tillämpningen  af  lagen  om  motsvarighet  mellan  an- 
strängningen och  ändamålet  med  densamma  är  genomgående 
inom  svensk  gymnastik.  För  alla  rörelser  inom  denna  gäller, 
att  de  skola  utföras  under  undvikande  af  »samrörelser»  d.  v.  s. 
utan  att  använda  fler  muskler,  således  mer  kraft,  än  som 
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kräfves.  Härutinnan  är  svensk  gymnastik  ett  med  konsten, 
åskådliggörande  och  lefvandegörande  ett  skönhetsbegrepp. 

Inom  konsten  talar  man  ock  om  något,  som  kallas  sym- 
metri,  och  man  menar  därmed  en  regelmässighet,  en  likhet 
mellan  två  hälfter  eller  delar  af  ett  helt.  Vi  finna  symme- 
tri  inom  byggnadskonsten,  den  saknas  ej  inom  vissa  tiders 
målarkonst,  och  den  är  ett  grundläggande  begrepp  inom  bild- 
huggarkonsten.  Det  närmast  till  hands  varande  profvet  pä 
symmetri  har  jag  i min  egen  kropp,  på  hvars  egenskaper 
gymnastiken  bör  göra  mig  uppmärksam.  Ställer  jag  mig  i hvad 
det  gymnastiska  språkbruket  kallar  stående  grundställning,  finner 
jag,  att  de  bägge  halfdelar,  i hvilka  en  lodrät  linje  kunde 
tänkas  dela  min  kropp,  fullständigt  motsvara  hvarandra,  att 
min  kropp  således  innesluter  symmetri.  Genom  de  olika  gym- 
nastiska  rörelser,  som  äro  tillfinnandes  inom  svensk  gymnastik, 
kan  jag  få  ytterligare  erfarenhet  om  symmetriens  väsen.  Symme- 
trien  innebär  en  krafternas  harmoniska  jämvikt  och  det  helas  lugn, 
och  den  gymnastiska  tillämpningen  häraf  är,  att  osymmetriska 
och  ogymnastiska  äro  alla  rörelser,  som  hindra  utbildningen  af 
människokroppens  förmåga  af  jämvikt  och  lugnt  herravälde 
öfver  krafterna  under  olika  ställningar.  Se  vi  till,  skola  vi  finna, 
att  dylika  rörelser  saknas  i svensk  gymnastik,  hvilken  i stället 
åskådliggör  betydelsen  af  miänniskokroppens  och  dess  krafters 
symmetriska  jämvikt. 

Den  tredje  hufvudsynpunkten,  under  hvilken  Lings  tankar 
om  vikten  af  en  fysisk  fostran  äro  att  insätta,  är  den  sam- 
hälleliga, den  sociala.  Denna  är  den  ej  minst  viktiga,  redan 
af  det  skäl,  att  den  utgör  förutsättningen  för  tillgodogörandet 
af  de  etiska  och  estetiska  värden,  som  en  fysisk  fostran  inne- 
sluter. I samm_a  mån  en  fysisk  fostran  är  samhällelig  och  social 
till  sitt  väsen,  i samma  mån  kan  den  ock  sprida  sina  etiska  och 
estetiska  värden.  En  social  läggning  utmärkte  den  svenska 
gymnastiken  uti  dess  begynnelse,  och  en  samhällelig  synpunkt 
angaf  dess  grundläggare,  då  han  sökte  anknyta  den  fysiska 
fostran  till  de  folkliga  lekar  och  idrotter,  som  i hans  dagar 
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hade  hemro  i vissa  landsändar.  När  han  till  leken  och  idrotten 
lade  ett  nytt,  förut  okändt  slag  af  kroppsöfningar  — en  form- 
bestämd gymnastik  — , så  skedde  äfven  det  i ett  samhälleligt  syfte. 

Han  insåg,  att  leken,  så  nyttig  den  än  är,  icke  är  till- 
räcklig som  fysiskt  uppfostringsmedel.  Han  insåg,  att  det  finnes 
goda  idrotter,  som  dess  sämre  ej  kunna  förutsättas  falla  inom 
allas  räckvidd,  som  kräfva  mer  af  kraft  eller  mer  af  yttre  till- 
behör än  som  kan  tänkas  utgöra  allas  egendom.  Den  gymna- 
stik, han  nyskapade,  blef  genom  själfva  sin  art  brukbar  för 
hvarjom  och  enom,  som  äger  en  kropp,  brukbar  för  låg  som 
hög,  för  den  svagare  som  den  starkare.  Kunde  än  idrotten 
göras  till  allas  egendom,  kvarstår  dock  en  väsensskillnad  mellan 
gymnastik  och  idrott,  en  skillnad,  som  just  kräfver  bägges  till- 
godoseende, gymnastikens  som  idrottens.  Ha  gymnastikens 
formbestämda,  till  utförande  och  verkan  noggrant  angifna  rörel- 
ser människokroppens  allsidiga  utveckling  till  närmaste  mål,  så 
åsyftar  idrotten  i enlighet  med  sin  natur  att  utbilda  vissa,  om 
än  så  gagneliga,  dock  mer  eller  mindre  speciella,  färdigheter. 

Den  svenska  gymnastikens  tillgänglighet  och  allmännelighet 
förklaras  ur  själfva  arten  af  Lings  nydanande  verksamhet  på 
gymnastikens  område.  Han  grundade  inom  detta  en  verklig 
kännedom  om  människokroppens  byggnad  och  lifsyttringar. 
Gymnastiken  blef  genom  honom  en  vetenskap,  som  kunde  arbeta 
med  stöd  af  iakttagelse  och  sakkunskap.  Häri  låg  förutsätt- 
ningen för  skapandet  af  ett  gymnastiskt  rörelseförråd,  som 
kunde  bli  af  vikt  och  värde  för  allas  kroppsliga  utbildning. 
Förutsättningen  verkliggjordes  genom  Lings  uppfinnarförmåga, 
genom  hans  förmåga  att  utfinna  rörelser,  som  ej  blott  kunde 
grupperas  efter  deras  olika  verkan,  utan  ock,  inom  samma  grupp, 
kunde  ordnas  efter  olika,  större  eller  mindre  ansträngningsgrad. 
Den  vetenskapliga  grundvalen  är  det  ock,  som  förklarar,  att 
svensk  gymnastik  gör  nya  landvinningar,  närhelst  dess  införande 
eller  icke-införande  i ett  främmande  land  bestämmes  af  sakliga 
skäl.  Det  är  sanningen,  som  segrar  i längden,  äfven  i fråga  om 
gymnastik. 
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När  Ling  uppträdde  i i8oo-talets  början,  hade  en  fysisk 
fostran  för  första  gången  blifvit  ett  samhälleligt  tidskraf.  I 
Sverige  som  i Tyskland  blef  den  i i8oo-talets  början  en  sam- 
hällelig och  social  angelägenhet,  i Sverige  genom  Ling,  och  i 
Tyskland  genom  »turnvater»  L.  F.  Jahn.  Den  förres  tankegång 
var  i korthet  denna:  icke  blott  den  enskildes  vilje-  och  hand- 
lingslif  stärkes  genom  en  fysisk  fostran;  en  sådan  främjar  ock 
ett  helt  folks  handlings-  och  viljelif.  Därför  måste  en  fysisk 
fostran  vara  en  samhällelig  och  nationell  sak.  »Vid  en  gymna- 
stik-inrättning efter  sanna  grunder  försvinner  allt  yttre  — hög- 
het som  låghet,  fattigdom  som  rikedom  — det  är  medborgerlig- 
Jieteii^  som  där  skall  råda». 

Bland  märkesmännen  inom  den  fysiska  fostrans  historia, 
finnes  ingen,  som  fattat  dennas  sak  i vare  sig  djupare  eller  vi- 
dare mening  än  Ling  har  gjort.  Ingen  har  i ordet  — och  i 
saken  — - gymnastik  inlagt  en  vidsträcktare  betydelse  än  Ling, 
när  han  till  arfvet  från  gångna  tider,  till  idrotter  gängse  re- 
dan i Nordens  och  Greklands  forntid,  lade  af  honom  nyupp- 
funna  gymnastiska  öfningar,  hvilka  han  tillsammans  med  lek 
och  sund  idrott  själf  kallade  gymnastik.  Ingen  har  uttryck- 
ligare än  Ling  häfdat  den  etiska  och  sociala  betydelsen  af  en 
till  nationalsed  vorden  fysisk  fostran.  Därför  är  det,  som  Lings 
verksamhet  varit  och  är  den  naturliga  anknytningspunkten 
för  ett  gagnande  arbete  inom  fysisk  fostran. 

* % 

% 

En  enkel  grafsten  visar  den  plats  utanför  Sveriges  hufvud- 
stad,  där  Ling  hvilar,  och  anordningar  äro  vidtagna  för  att  ge 
hans  graf  ett  värdigt  skick.  Men  intet  offentligt  minnesmärke 
finnes  ännu,  som  visar  Lings  drag  och  gestalt  för  svensk 
och  främling,  och  de  bemödanden,  som  göras  för  att  åstad- 
komma ett  dylikt  äro  väl  värda  att  främjas.  Ty  Ling  har 
ägt  en  egenskap,  som  berättigar  honom  till  en  särställning  i 
vår  odlingshistoria  och  som  gjort  honom  till  en  af  de  utvalda. 
Bland  märkesmännen  från  i8oo-talets  början  är  det  mer  än  en. 
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som  varit  sitt  folks  uppfostrare,  ehuru  på  olika  sätt.  En  sådan 
har  Tegnér  varit,  Geijer  likaledes.  Men  det  vore  meningslöst 
att  omnämna  dåtidens  vackra  tanke  om  en  »national-uppfostran», 
utan  att  inställa  äfven  Ling  i dennas  tecken.  Han  var  och  för- 
blir en  af  de  få  folkuppfostrare  i stor  stil,  som  våra  häfder 
känna. 


BIHANG. 


Om  Lings  ungdomsöden. 

De  otryckta  aktstycken,  som  lämna  någon  upplysning  om  Lings 
öden  från  och  med  år  1794,  då  den  biografiska  ovissheten  plägat  be- 
gynna, till  år  1799,  då  densamma  genom  E.  C.  Werlauffs  meddelanden 
i tidskriften  Frey  1848  efterträdes  af  odisputabla  uppgifter,  äro:  Små- 
lands nations  i Uppsala  handlingar,  Handelscollegii  i Stockholms  råd- 
husarkiv förvarade  protokoll  och  registratur,  verifikationer  öfver  krono- 
kontributionerna  för  Stockholms  stad  från  1790-talet  (omfatta  taxe- 
rings- och  uppbördslängder ; Riksarkivet)  samt  Gust.  v,  Heidenstams 
»Strödda  anteckningar  om  prof.  Ling»  (kungl.  bibliotekets  i Stockholm 
biograf,  portföljsamlingar,  Ling  P.  H.).  Af  dessa  äro  taxerings-  och 
uppbördslängderna  för  första  gången  använda  i den  föregående 
framställningens  biografiska  del.  De  öfriga  aktstyckena,  som  jag  redan 
förut  begagnat,  (i  »Pehr  Henrik  Ling,  En  lefnadsteckning  och  några  syn- 
punkter». Sthlm  1904),  har  jag  i mån  af  bchof  ånyo  genomgått.  Till- 
sammantagna och  sammanställda  med  andra  tillförlitliga  tryckta  upp- 
gifter gifva  ifrågavarande  aktstycken  följande  lösning  af  det  gåtfulla 
i Lings  ungdomsöden. 

I Smålands  nations  i Uppsala  album  står  Ling  upptagen  bland 
1793  års  småländska  Uppsala-studenter.  Detta  är  en  händelse  utan 
faktisk  innebörd,  så  tillvida  som  Ling  först  åtskilliga  år  senare  skulle 
få  beröring  med  det  uppsaliensiska  lärdomslifvet.  Först  på  hösten 
1796  uttog  han  sitt  akademiska  vitsord  från  Lund,  och  först  i slutet 
af  1797  inskref  han  sig  som  student  i Uppsala  (jfr  anf.  lefnadsteck- 
ning s.  7).  Att  Ling  först  med  slutet  af  1797  fick  beröring  med 
studentlifvet  i Uppsala,  bestyrkes  däraf,  att  det  är  samma  hand  och 
stil  som  i Smålands  nations  i Uppsala  album  nedskrifvit  de  biografiska 
uppgifterna  om  honom  till  och  med  december  1797.  Att  han  verkligen 
bott  i Uppsala,  intygas  ock  däraf,  att  han  senare  i tiden  för  en  släkting 
pekat  ut  det  hus  i Uj)psala,  där  han  haft  sin  bostad  som  student 
(jfr  Heidenstams  Strödda  anteckningar).  Men  det  är  oriktigt,  att 
(såsom  Ljunggren,  Svenska  Vitterhetens  häfder  III,  s.  539  noten) 
förklara  Lings  ui^ptagamle  i Smålands  nations  album  bland  1793 
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års  småländska  Uppsala-studenter  såsom  beroende  pä,  att  de  från 
Lund  till  Uppsala  kommande  studenterna  införts  i matrikeln  under 
det  år,  de  i Lund  blifvit  akademiska  medborgare  (1793  inskref  sig 
Ling  som  student  i Lund').  Så  var  ej  plägsed.  Den  näst  före  Ling 
inskrifne  studenten  (P.  W.  Tholander)  exempelvis,  blef  1791  student 
i lamd  och  står  inskrifven  i Uppsala  1793  (icke  1/91,  det  år  han  ju 
blifvit  akademisk  medborgare),  beroende  på,  att  han  1793  Lim7iade 
Lund  och  begaf  sig  till  Stockholm  och  Uppsala."^  De  Lundastu- 
denter,  som  under  1790-talet  utbytte  Lund  mot  Uppsala,  inskrefvos 
i Uppsala  under  det  år  de  lämnade  Lund.  Att  Ling  står  upptagen 
bland  1793  års  Uppsala-studenter  betyder  således  helt  enkelt,  att  han 
1793  öfvergifvit  den  sydsvenska  universitetsstaden  och  dragit  nya 
öden  till  mötes.  Riktigheten  af  denna  tolkning  bestyrkes  af  det  af 
Ljunggren  (a.  a.  s.  539)  anförda  faktum,  att  Ling  efter  utgången  af 
är  1793  saknas  i nationstabeller  öfver  Småländska  nationen  i Lund. 

Åren  1794  och  1795,  de  hittills  dunklaste  bland  Lings  ungdoms- 
år, förmodade  jag  i anf.  lefnadsteckning  (s.  12)  falla  inom  hans 
Stockholmsvistelse  med  ledning  af  hans  egenhändiga  bref  från  år  1797 
till  styffadern  (aftryckt  i »Samlaren»  1904).  Det  var  i syfte  att  vinna 
ytterligare  stöd  för  denna  uppfattning,  som  jag  anlitade  ofvan  angifna 
uppbörds-  och  taxeringslängder.  På  grund  af  volymernas  vidlyftig- 
het var  det  nödvändigt  att  på  något  sätt  begränsa  undersökningen. 
I enlighet  med  Lings  egenhändiga  uppgift  i brefvet  från  år  1797,  enligt 
hvilket  han  då  (1797)  bodde  i Stockholm  å Södermalm,  sökte  jag  ho- 
nom i förteckningarna  öfver  invånare  i ifrågavarande  stadsdel.  Bland  i 
Maria  församling  år  1794  mantalsskrifna  personer  fann  jag  en  »vice 
Häradshöfding  Sam.  Ståhl»  och  boende  hos  honom  »Studenten  Ling». 
I 1795  års  längder  var,  som  antydts  (jfr  s.  8 föreg.),  studenten  Ling 
utbytt  mot  »Studiosus  Carl  Ling».  Dessa  uppgifter  medgifva  två  alterna- 
tiv. Antingen  är  det  samme  Carl  Ling,  som  åsyftas  bägge  gångerna, 
såväl  med  den  förra,  ofullständiga  namnuppgiften,  som  med  den 
senare;  eller  ock  är  det  olika  personer,  som  åsyftas  ena  och  andra 
gången.  »Studenten  Ling»  vore  då  rimligtvis  Pehr  Henrik  Ling. 
Mot  det  senare  alternativet  talar; 

1:0  att  vi  om  Carl  Ling,  en  äldre  broder  till  P.  H.  Ling,  ha 
den  bestämda  uppgiften,  att  han  från  och  med  1794  vistats  i Stock- 
holm (där  han  dog  1810  såsom  t.  f.  stadskamrer);  någon  dylik 
uppgift  ha  vi  ej  för  denna  tid  om  P.  H.  Ling; 

2:0,  och  viktigare,  någon  annan  tid  än  1794  och  1795  finnes 
ej  öfrig  för  att  inplacera  (jfr  nedan)  P.  H.  Ling  såsom  »informator  i 
granskapet  af  Stockholm»,  hvilket  vi  bestämdt  veta,  att  han  varit 
under  sin  ungdom.  Detta  informatorsskap  styrkes  af  ofvan  angifna 
»Strödda  anteckningar  om  Prof.  Ling»  (af  G.  v.  Heidenstam).  Dessa 
anteckningar  omfatta  tvenne  bref,  ett  af  ^9/12  1839  och  ett  af  ^/2  1840, 
skrifna  af  Lings  vän  och  medhjälpare  i Lund  Gust.  v.  Heidenstam 
till  Bernh.  v.  Beskow  på  dennes  skriftliga  förfrågan  angående  Lings 
öden.  I det  senare  af  dessa  bref  finner  man  följande,  så  formulerade 

^ Jfr  nämnde  Tholanders  bref  till  C.  P.  Thunberg  G 1807  (G.  300  ad,  Upp- 
sala univ.  bibi.  inskr.). 
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uppgift:  Ling  var  en  tid  inforinator  i granskapet  af  Stockholm  och 
sökte  inkomma  i civila  verken  därstädes^  det  är  säkert!  I det  tidi- 
gare brefvet  äro  uppgifterna  vida  mer  sväfvande  i fråga  om  Lings 
ungdomsöden  och  till  god  del  bevisligen  oriktiga.  Det  senare  bref- 
vets  uppgift  kan  däremot,  på  fullgoda  skäl,  hållas  för  fullt  saklig 
och  noggrant  öfvervägd,  då  den  framgått  ur  förnyad,  skriftlig  förfrågan 
hos  Heidenstam  af  Beskow  1840  enligt  Heidenstams  uppgift). 

Som  synes,  var  det  för  H.  okändt,  att  Ling  verkligen  kommit  in  i 
verken  (jfr  anf.  lefnadsteckning  s.  8 ff).  Äfven  detta  styrker  upp- 
giftens noggrannhet.  Sagesmannen  i fråga  hade  icke  läst  Lings 
egenhändiga  bref  af  1797,  i hvilket  fall  han  säkerligen  hänvisat  till 
detsamma.  Detta  bref  är  det  enda  aktstycke,  som  meddelar  oss 
en  uppgift  om  Lings  tjänstemannabana,  undantagandes  Handels- 
collegii  i Stockholms  rådhusarkiv  förvarade  protokoll  och  registratur, 
i hvilka  den  uppsaliensiske  fäktmästaren  lika  litet  som  någon  annan 
år  1840  sökt  efter  Ling.  Den  förste,  som  använde  brefvet  i 
fråga  var  Beskow;  i hans  mycket  okritiska  lefnadsteckning  öfver 
Ling  (i  dennes  samlade  arbeten)  återfinnes  brefvets  meddelande  om 
Ling  såsom  ung  man  i verken. 

Vi  ha  alltså  ingen  anledning  att  icke  taga  för  god  uppgiften 
om  Lings  informatorsskap  i Stockholms  närhet.  Men  då  han  åren 
1796 — 1799  varit  tillfinnandes  i själfva  hufvudstaden  och  i Uppsala 
(jfr  s.  9 föreg.  och  anf.  lefnadsteckning),  finnes  ingen  annan  tid  öfrig 
för  hans  informatorsskap  än  åren  1794  och  1795.  Dessa  äro  så- 
ledes, såsom  jag  antagit  i anf.  lefnadsteckning  (s.  12),  att  inräkna 
i hans  Stockholmsvistelse,  med  det  fullständigande  tillägget^  att 
det  varit  i hufvudstadens  grannskap,  han  uppehållit  sig  före  inskrif- 
ningen  i »Stockholms  revisions-contoir»  hösten  1796  (jfr  anf.  lefn.- 
teckn.  s.  8).  Lings  ungdomsår,  äfven  de  dunklaste,  låta  sig  således 
sakligen  belysa. 

År  1799 — 1804  vistades  Ling,  som  angifvet,  i Köpenhamn. 
Och  det  är  på  denna  vistelse  i Danmarks  hufvudstad  — den  enda 
utländska  vistelse  han  själf  i skrift  eller  tryck  tillagt  sig  — som  han 
syftar  i en  annons  i Stockholms  Posttidningar  n:r  113  och  115 
årg.  1805.  Tilläggas  må,  att  i ett  bref  från  omkr.  \Zi4  hans  vän 
M.  Bruzelius  föreslår  honom  — tydligen  såsom  något  nytt  — en 
europeisk  resa. 

Om  Lings  förhållande  till  främmande  förebilder  i sitt 
skaldskap. 

Såsom  tillägg  till  uppgifterna  (jfr  anf.  lefnadsteckn.)  om  Lings 
påverkan  från  Ossiansdiktningen  lämnas  här  följande  påpekningar. 
Liksom  Ling  var  äfven  den  tyske  skalden  Klopstock  i sina  forn- 
germanska  imitationer  influerad  af  Ossiansdiktningen.  Ur  denna 
gemensamma  källa  ha  bägge  hämtat.  När  man  hos  Ling  som  hos 
Klopstock  finner  »naturbilder»,  så  torde  de  ha  ett  gemensamt  Ossi- 
anskt  ursprung  i de  fall  ett  annat  sådant  än  skaldens  egen  ingifvelse 
bör  sökas;  Klopstocks  »naturbilder»  äro  för  öfrigt  Lings  vida  under- 
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lägsna  i fråga  om  originalitet.  Härutinnan  kan  man  således  ej  gärna 
tala  om  någon  Klopstocksk  påverkan  på  Ling.  Med  lika  ringa  grad 
af  visshet  kan  man  anta,  att  den  tyske  skalden  influerat  på  den 
svenske  genom  de  i den  förres  »Bardiete»  förekommande,  forn- 
nordiskt färgade  bilderna.  Rader,  som  de  i Hermannsschlacht 
(Klopstocks  Werke.  Leipzig  1804.  VIII  s.  105  och  s.  112)  före- 
kommande »Mit  leichten  blutigen  Spielen  begann  die  Schlacht»  eller 
om  krigarne,  »Wir  rötheten  weit  umher  den  Land»,  sakna  ej  mot- 
svarigheter hos  Ling;  sistanförda  rad  har  en  ganska  tydlig  parallel 
i Lings  »Eylif»  (slutsången  4:de  akten:  böljan  rodnat  af  slagtningen). 
Men  på  samma  gång  påminna  ju  härutinnan  bägge  skaldernas  bild- 
språk gemensamt  om  norrön  diktning,  med  hvilken  Ling  blef  bekant 
redan  under  Köpenhamnstiden  och  med  hvilken  han  under  tidernas 
lopp  stiftade  en  allt  större  förstahandsbekantskap.  — Att  Ling 
läst  Klopstock  är  tydligt  nog.  Det  mer  öfverdrifna  än  sublima 
uttryckssätt,  som  emellanåt  förefinnes  hos  den  svenske  skalden,  sak- 
nar ej  sin  allmänna  förebild  i Klopstocks  »Bardiete».  En  fatal 
egendomlighet  i uttryckssättet  i Lings  dramer  — med  hvilken  Palm- 
blad satiriskt  skämtade  — har  sin  motsvarighet  hos  Klopstock:  när 
Ling  stundom  låter  sina  dramatiska  hjältar  förstärka  sina  anföranden 
med  ett  ha!,  så  har  Klopstock  gjort  sammaledes  (ex.  a.  a.  VIII 
s.  loo).  — En  påfallande  likhet  med  Klopstock  erbjuder  en  rad  i 
Tegnérs  Svea.  När  Tegnér  i Svea  begynner  en  ny  afdelning  med 
orden:  »den  slagtning  är  slagen»,  så  är  det  ej  omöjligt,  att  han  omed- 
vetet nedskrifvit  en  reminiscens  från  Klopstocks  Hermannsschlacht 
(a.  a.  VIII  s.  177),  där  det  heter:  geschlagen  ist  die  Todesschlacht. 

I öfverensstämmelse  med  den  i det  föregående  uttalade  upp, 
fattningen,  att  Ling  i åtskilliga  stycken  är  en  nyromantikens  skald 
står  det  faktum,  att  hans  bildspråk  (särsk.  i »Asarne»)  icke  sällan 
påminner  om  Walter  Scotts,  sådant  detta  framträder  i »Lady  of  the 
lake».  Verbala  likheter  torde  ej  förefinnas,  men  väl  beröringspunkter. 
Äfven  i detta  fall  påminna  likheterna  stundom  gemensamt  om  Ossians- 
diktningen. 

Af  de  smådikter  på  främmande  språk,  som  Ling  i sin  ungdom 
enligt  Werlauff  (Frey  1848)  skall  ha  författat  synes  intet  återstå, 
med  undantag  af  den  danska  version  af  »Tiggargossen»,  som  ingår 
i Sami.  Arb.  I tidningen  L^inds  Nytt  och  Gammalt  den  1806, 
i hvilket  nummer  Lings  Ode  till  Sällheten  — i typisk  1700-tals  ton  — 
står  infördt,  upplyses,  att  nämnda  ode  var  »först  skrefvven  på  Engel- 
ska, och  författaren  lämnar  den  i öfversättning». 

Aktstycken  om  den  svenska  gymnastiken  på  Lings  tid. 

De  tryckta  originalskrifterna  från  Lings  tid  om  gymnastik  äro 
fåtaliga.  Af  Lings  egen  hand  påpekar  jag,  hans  i Samlade  Arbeten 
införda  gymnastiska  skrifter  och  hans  reglementen  undantagna,  en 
anonym  uppsats  i tidningen  Lunds  Nytt  och  Gammalt  1808): 

»Om  Mensko-kroppens  härdande»  samt  en  uppsats  i tidskriften 
Idtina  1814.  Hans  vän  och  medarbetare  G.  v.  Heidenstam  utgaf 

\V  ester  bl  ad.  Ling.  hans  betydelse  och  ha7ts  verh. 
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en  »Kort  underrättelse  om  Gymnastik»  (Uppsala  1821);  ett  andra 
arbete  är:  »Något  om  fristående  Gymnastik»  af  J.  Söderling,  Lieutenant 
vid  Södra  Skånska  Kongl.  Infanteri  Regementet  (Stockh.  1836  tr. 
hos  Johan  Högberg);  en  tredje  liten  skrift  (endast  8 sidor  8:0)  är: 
»Om  gymnastik»  af  Doct.  O.  A.  Robsahm,  väl  den  första  ströskrift  i 
gymnastik  vi  äga.  Några  af  Lings  bref  angå  äfven  gymnastik,  så 
till  vida  som  de  antyda  Lings  arbete  för  gymnastikens  spridning 
inom  Sverige.  Så  finna  vi  honom  — sysselsatt  med  sjukgymnastik  — 
i Medevi  i juni  1822,  i Halmstad  juli  1824,  i Ramlösa  juli  1825 
och,  samma  månad  och  år,  vid  Lundsbrunn.  Äfven  i och  för 
friskgymnastiken  besökte  Ling,  som  bekant,  åtskilliga  af  landsortens 
städer,  såsom  Malmö  och  Göteborg  (för  hans  besök  å senare  orten 
har  jag  redogjort  i Tdskr.  i Gymn.  årg.  XXIX  s.  356,  357).  — I 
samband  med  gymnastiska  skrifter  från  Lings  tid  är  ock  att  nämna 
en  artikelserie  i Stockholms-Posten^  mars  1826,  intressant  äfven  där- 
för, att  den  tydligt  visar,  att  Ling  med  sin  gymnastiska  själfständighet 
förenade  tydlig  kännedom  om  de  samtida  tyska  sträfvandena  (Guts- 
muths,  Jahn)  inom  gymnastiken. 

Bland  öfriga  aktstycken,  som  beröra  den  svenska  gymnastiken 
på  längs  tid  förtjäna  anföras:  en  beskrifning  öfver  en  gymnastik- 
uppvisning, ledd  af  G.  v.  Heidenstam  (jfr  ofvan)  i Uppsala  (Stock- 
holms-Posten  1815,  7:de  juli);  samme  H:s  inlaga  till  akademiska 
konsistoriet  i Uppsala  öfver  gymnastikens  tillstånd  vid  akademien,  af 
II  juni  1813  (Berchs  register,  Uppsala  universitets  kansli);  en  hand- 
teckning öfver  Gymn.  Centralinst:s  gymnastiksal  år  1831  (teckningen, 
utförd  af  Egron  Imndgren,  finnes  å Nationalmuseum).  Lings  tvenne 
första  medhjälpare  i det  gymnastiska  arbetet  voro  den  ofvan  nämnde 
Gust.  V.  Heidenstam  (f.  1785  i Konstantinopel,  student  i Imnd  1804, 
fäktmästare  vid  Uppsala  akad.  1812,  död  1850)  och  den  i svenska 
gymnastikens  historia  orättvist  glömde  Magnus  Bruzelius  (f.  1786, 
lärare  i Lund,  d.  1855  som  kyrkoherde  i Lunds  stift),  hvilken  under 
flere  år  biträdde  Ling  vid  de  gymnastiska  öfningarna  i Lund;  efter 
Lings  öfverflyttning  till  hufvudstaden  ledde  B.  dessa  öfningar  för 
studenter  och  skolynglingar  (jfr  J.  E.  Rietz:  Skånska  skolväsendets 
historia,  Lund  1848,  s.  319),  likvisst  med  biträde  af  J.  G.  Schartau 
(f.  1791,  död  i Lund  1852),  hvilken  efterträdde  Ling  som  fäkt- 
mästare i Lund.  I ett  bref  till  Ling  omtalar  Bruzelius,  att  han 
vid  terminens  slut  ämnar  hålla  en  gymnastisk  »slutöfning  på  Lunda- 
gärd»  och  där  »skall  din  gymnastiska  sång  skalla  mot  domkyrkans 
murar».  — De  enda  äldre  arbeten  i fysisk  uppfostran,  som  vi  äga, 
torde  utgöras  af  en  1803  i Lund  utgifven  »Dissertatio  psedagogica 
de  arte  gymnastica»  af  Andr.  O,  Lindfors  och  en  1804  äfven  i Lund 
utgifven  afhandling  »De  corporis  cura,  studiosis  necessaria». 
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